


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Программа по предоставлению доступа к объектам спорта (далее – программа) 

разработана в ОГАУ ДО «СШОР №4 Белгородской области» (далее – учреждение) в целях 

предоставления потребителям государственной работы «Обеспечение доступа к 

объектам спорта» (далее - государственная работа, работа), выполняемой в рамках 

государственного задания направленная на формирование у детей ценностей, норм и 

знаний в области физической культуры и спорта, а так же в целях физического и 

интеллектуального развития способностей, совершенствования двигательной активности и 

формирования здорового образа жизни детей, социальной адаптации путем физического 

воспитания, физической подготовки и физического развития на объектах спорта учреждения.  

Объект спорта - объект недвижимого имущества или единый недвижимый комплекс, 

предназначенные для проведения физкультурных мероприятий и (или) спортивных 

мероприятий, в том числе спортивное сооружение, являющееся объектом недвижимого 

имущества. 

Физическое воспитание - процесс, направленный на воспитание личности, развитие 

физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической 

культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового 

человека с высоким уровнем физической культуры. 

Физическая подготовка – это процесс, направленный на развитие физических качеств, 

способностей (в том числе навыков и умений) человека с учетом вида его деятельности и 

социально-демографических характеристик. 

Настоящая программа разработана для детей от 4 лет. Программа предусмотрена для 

детей, проявляющих интерес к занятиям физической культурой и имеющих медицинский 

допуск. 

Программа предусматривает формирование у детей двигательных навыков, знаний о 

физической культуре с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание 

условий для вовлечения детей в занятия физической культурой, развитие у детей мышечной 

силы, гибкости, выносливости, ловкости и быстроты. Вместе с этим предусматривается и 

воспитание смелости, настойчивости, находчивости, развития быстроты реакции, 

организованности и дисциплины. 

Игровая форма занятий облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, 

способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка. 

Актуальность 

Анализ показателей здоровья и физического развития детей дошкольного и школьного 

возраста свидетельствует о тревожных тенденциях, продолжающих усугубляться в настоящее 

время. По последним данным ученых от 30% до 40% детей старшего дошкольного возраста 

имеют низкий уровень физического развития и физической подготовленности. Здоровье детей 

является наиважнейшей задачей государства.  

Ожидаемые результаты программы 

Приобретение у детей умений и знаний в области физической культуры, формирование у 

детей двигательных навыков, мотивация для занятий детско-юношеским спортом, подготовка 

детей к сдаче нормативов общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на этап начальной подготовки по видам спорта «художественная гимнастика», 

«спортивная акробатика», «пряжки на батуте», «плавание», на общеразвивающие программы 

дополнительного образования подготовки по видам спорта «художественная гимнастика», 

«спортивная акробатика», «прыжки на батуте», «плавание». 

 
 
 
 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
1.1. Выполнение государственной работы осуществляется в соответствии со 

следующими нормативными правовыми актами, регулирующими порядок выполнения 

государственных работ:  

 Гражданский кодекс Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 26.07.2006 № 135-ФЗ «О защите конкуренции»;  

 Закон Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей»;  

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»;  

 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»;  

 Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»;  

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности»;  

 Федеральный закон от 30.12.2009 № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности 

зданий»;  

 Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»; 

 Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации»;  

 Постановление Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»;  

 Постановление Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об 

утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и 

формы паспорта безопасности объектов спорта»;  

 Приказ Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и 

спорту от 26.05.2003 № 345 «Об утверждении Табеля оснащения спортивных сооружений 

массового пользования спортивным оборудованием и инвентарем»; 

 Регламент (стандарт) выполнения государственной работы «Обеспечение доступа к 

объектам спорта» (приказ Министрества спорта Белгородской области от 28.02.2025 года 

№ 81-ОД) 

1.2. Государственная работа выполняется в интересах общества. 

1.3. Потребителями государственной работы являются: 

 различные группы населения - несовершеннолетние жители (дети дошкольного и 

школьного возраста) Белгородской области от 4 лет. 

1.4. Объем выполняемой государственной работы устанавливается в астрономических 

часах. 

1.5. Результатом выполнения государственной работы является обеспечение доступа 

заявителей к объектам спорта. 

1.6. Для проведения государственных работ Учреждение использует в полной мере все 

спортивные объекты, имеющиеся в Учреждении, в том числе: 

- спортивные залы; 

- залы хореографии; 

- тренажерный зал; 

- бассейны; 

- фитнес залы.  



1.7. Место государственной работы устанавливается приказом учредителя. В 

Учреждении государственная работа установлена по следующим адресам: 

 г. Белгород, ул. Мокроусова 6Б (СЦ «Сирень»); 

 г. Белгород, ул. Щорса 55В (СОК «Луч»); 

 г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого 78Б (ДК «Энергомаш»); 

 г. Белгород, ул. Мичурина 56. 

1.8. Предоставление государственной работы для заявителя осуществляется на 

безвозмездной основе на основании договора (приложение № 5, 6). 

1.9. График и режим работы государственного учреждения, в том числе в выходные, 

санитарные дни, а также изменение установленного режима работы (работа в праздничные и 

предпраздничные дни) устанавливается учреждением. 

1.10. Время работы сотрудников устанавливается в соответствии с трудовым 

законодательством Российской Федерации и другими нормативно-правовыми актами, 

содержащими нормы трудового права. Режим работы должен быть установлен в зависимости 

от функционального назначения объекта спорта. 

1.11. В объем выполняемой работы включается время подготовки к проведению 

мероприятия, в том числе непосредственное проведение мероприятия, санитарное время 

(уборка, проветривание) и техническое время. 

1.12. Информирование потребителей о государственной работе осуществляется:  

1) через официальный сайт учреждения в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»;  

2) посредством размещения информации на информационных стендах, размещенных на 

объекте спорта;  

3) посредством различных форм рекламы (афиши на рекламных стендах, баннеры, 

печатная рекламная продукция);  

4) на основании письменного запроса, отправленного на почтовый адрес и (или) на адрес 

электронной почты;  

5) по телефону;  

6) при личном посещении государственного учреждения. 

 
2. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ, ОТКАЗА В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ РАБОТЫ. 
2.1. Количество часов реализации государственной работы (программы по обеспечению 

доступа к объектам спорта) в год устанавливается государственным заданием.  Расписание 

реализации программы на каждом объекте утверждается приказом директора учреждения, 

размещается на официальном сайте учреждения и информационном стенде. 

2.2. Для выполнения государственной работы Заказчик представляющий интересы 

несовершеннолетнего ребенка (потребителя) предоставляет следующий список документов: 

 заявление (родителя/законного представителя) (приложение №1); 

 медицинская справка по форме 514-Н; 

 справка на энтеробиоз (в случае посещения бассейна); 

 согласие на обработку персональных данных (приложение №2); 

 согласие на медицинское вмешательство (приложение №3); 

 согласие на пребывание в Учреждении при ЧС (приложение №4); 

 договор (приложение №5,6). 

2.3. Группы формируются в количестве не более 10 потребителей. 

2.4. Прием заявлений на выполнение государственной работы осуществляется при 

наличии свободных мест в группе по утвержденному расписанию. В случае отсутствия 



свободных мест в группах, формируется реестр ожидания на получение государственной 

работы. 

2.5. Основания для приостановления предоставления государственной работы: 

- изменение законодательства Российской Федерации, регламентирующего 

предоставление работы, на срок, устанавливаемый законом, вносящим данные изменения; 

- несоблюдение заявителем установленных правил поведения на объекте; 

- изменение структуры органа, предоставляющего работу. 

2.6. Основания для отказа в предоставлении государственной работы: 

- отсутствие свободного места в группе (очередность включения заявителей в расписании 

по предоставлению доступа к объектам спорта учреждения в рамках государственного 

задания, соответствует очередности подачи заявлений); 

- несогласие заявителей с соблюдением правил безопасности при использовании 

спортивных объектов; 

- превышение предельной численности посетителей объекта спорта; 

- предоставление заявителем неполного комплекта документов; 

- по техническим причинам (авария, отсутствие воды или электроэнергии и т.д.). 

2.7. Если по основаниям, предусмотренным настоящим пунктом, работа не может быть 

выполнена, заявителю направляется уведомление об отказе.  

Уведомление об отказе в предоставлении работы должно быть направлено заявителю по 

месту жительства или месту регистрации не позднее 10 дней после обращения.  

2.8. Основания для прекращения предоставления государственной услуги: 

- наличие у получателя работы медицинских противопоказаний; 

- нарушение установленных правил посещения объектов спорта учреждения; 

- отсутствие формы и обуви, необходимой для оказания государственной услуги на 

объекте спорта; 

 - нахождение потребителя работы в социально-неадекватном состоянии (враждебный 

настрой, агрессивность и др.); 

- превышение предельной численности посетителей объекта спорта; 

- предписание территориального управления Роспотребнадзора при наличии 

неблагоприятной эпидемиологической обстановки в муниципальном образовании, в котором 

расположены спортивные объекты, по определенным заболеваниям. 

2.9. Информация о не допуске к объекту спорта доводиться потребителю в устной или 

письменной форме. 

2.10. Выполнение работы может быть приостановлено или отменено в случае 

наступления чрезвычайного положения, стихийного бедствия, массового беспорядка, 

обстоятельства угрожающего жизни и здоровью граждан. 

2.11. Отказ в выполнении работы не препятствует повторному обращению после 

устранения причины, послужившей основанием для отказа.   

 

3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.  
3.1. Задачами программы являются: 

Образовательные: 

 формирование у детей двигательных навыков, знаний о физической культуре; 

 умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении 

упражнений; 

 уровень освоения специальных знаний, основ гигиены и самоконтроля; 

 формирование понятий физического и психического здоровья; 

 формирование ответственного отношения родителей (лиц, их заменяющих) к здоровью 

детей и их физическому воспитанию. 

 



Развивающие: 

 развитие моторики, формирование жизненно необходимых умений и связанных с ними 

элементарных знаний; 

 укрепление здоровья; 

 формирование правильной осанки и профилактика ее нарушения; 

 повышение функциональных возможностей организма; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; 

 развитие у детей мышечной силы, гибкости, выносливости, ловкости, чувства 

равновесия, координации движений; 

 повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды. 

 

Воспитательные: 

 воспитание нравственных и волевых качеств в процессе занятий и формирование 

устойчивой привычки в самовоспитании личностных качеств; 

 приобщение детей к общечеловеческим и общекультурным ценностям; 

 профилактика асоциального поведения: формирование эмоционального благополучия 

ребенка, положительного эмоционального отклика на занятия физкультурой и позитивной 

оценки собственного «я»; 

 формирование устойчивого интереса к занятиям; 

 воспитание навыков самостоятельно работы; 

 осуществление воспитательного процесса посредством взаимодействия инструктора по 

спорту с семьей ребенка; 

 формирование нравственных, эстетических и интеллектуальных качеств, а также основ 

знаний о гигиене. 

3.2. Целью организации работ (услуг) по обеспечению доступа к объектам спорта 

Учреждения является создание условий для проведения комплексных мероприятий (занятий) 

по физическому развитию и физической подготовке детей. 

 
4. СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

4.1.  Срок реализации программы – 1 год или согласно доведенного до учреждения 

государственного задания. 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
5.1. Художественная гимнастика: 

Основными формами государственной работы по художественной гимнастике являются: 

теоретические и практические занятия, тренировки, открытые занятия, показательные 

выступления. 

Государственная работа проводятся в специально оборудованных гимнастических залах.  

Важно, чтобы на тренировках дети были в специальной спортивной форме: 

гимнастический купальник (вариант: короткие шорты или юбочка и футболка, топ), на ногах 

специальные полутапочки, волосы у девочек прибраны в узел (шишку). 

Групповые теоретические занятия проводятся в форме бесед (15-20 мин).  

При проведении государственных работ, после общей разминки, целесообразно 

проводить индивидуальную разминку длительностью в 5-6 мин. Необходимо научить детей 

проводить индивидуальные разминки, с которых начинается занятие. 

Основной формой работы являются комплексные занятия, способствующие общей и 

специальной физической подготовке. Наряду с развитием физических качеств, технической и 

психологической подготовкой дети должны получать и теоретические знания в объеме данной 

программы. 



Основными документами являются: программа, расписание занятий, журнал учета 

работы.  

Основными средствами выполнения государственной работы по художественной 

гимнастике являются: 

1. Упражнения в ходьбе: спортивная, на носках; шаги: перекатный, мягкий, пружинный 

высокий. 

2. Партерная разминка с элементами «школы», общей и специальной физической 

подготовки, хореографической подготовки, подводящих элементов без предмета. 

3. Простейшая разминка у гимнастической стенки с вышеназванными элементами. 

4. «Обучающие» уроки с предметами: скакалкой, мячом, лентой. 

5. Комплексы или простейшие комбинации без предмета, со скакалкой, мячом и лентой, 

развивающие мелкую моторику. 

6. Простейшие показательные танцевально-спортивные комбинации, пригодные для 

показа на ограниченной площади: в кругу семьи, в детском саду, на празднике. 

7. Подвижные и музыкальные игры. 

8. Соревнования по физической и технической подготовке, открытые занятия. 

 

Распределение программного материала  

№ Основные средства 

Базовая техническая подготовка 

1 Упражнения на овладение навыком правильной осанки и походки 

2 Упражнения для правильной постановки ног и рук 

3 Маховые упражнения 

4 Круговые упражнения 

5 Пружинящие упражнения 

6 Упражнения в равновесии 

7 Акробатические упражнения 

Специальная техническая 

1. 
Виды шагов: на полупальцах, мягкий, высокий, острый, пружинящий, двойной 

(приставной), скрестный, скользящий, перекатный, широкий, галопа, польки, вальса 

2. Виды бега: на полупальцах, высокий, пружинящий 

3. 

Наклоны: 

стоя: вперед, в стороны (на двух ногах), в стороны (на одной ноге), назад (на двух ногах), 

назад (на одной ноге) 

на коленях: вперед, в стороны, назад 

4. Подскоки и прыжки  

4.1. 
с двух ног с места: выпрямившись, выпрямившись с поворотом от 45 до 3600, из приседа, 

разножка (продольная, поперечная), прогнувшись, боковой с согнутыми ногами 

4.2. с двух ног после наскока: прыжок со сменой ног в III позиции 

4.3. в позе приседа: олень, кольцом 

4.4. толчком одной с места: прыжок махом (в сторону, назад) 

4.5. 

толчком одной с ходу: подбивной (в сторону, вперед), закрытый и открытый, со сменой ног 

(впереди, сзади), со сменой согнутых ног, махом в кольцо, широкий, широкий, сгибая и 

разгибая ногу 

4.6. подбивной в кольцо  



5. 

Упражнения в равновесии: стойка на носках, равновесие в полуприседе, равновесие в стойке 

на левой, на правой, равновесие в полуприседе на левой, на правой, переднее равновесие, 

заднее равновесие, боковое равновесие 

6. 
Волны: волны руками вертикальные и горизонтальные, одновременные и последовательные, 

боковая волна, боковой целостный взмах 

7. 
Вращения: переступанием, скрестные, одноименные от 180 до 5400, разноименные от 180 до 

3600, кувырок назад, кувырок боком, длинный кувырок 

8. Стойки: на лопатках: на груди, махом на две и на одну руку 

9. Упражнения с мячом: 

9.1. махи (во всех направлениях), круги (большие, средние) 

9.2. передача: около шеи и туловища, над головой и под ногами 

9.3. отбивы: однократные, многократные, со сменой ритма, разными частями тела 

9.4. 

броски и ловля: низкие (до 1 м) двумя руками, средние (до 2 м) двумя и одной рукой, 

высокие (выше 3 м) двумя и одной рукой, с ловлей впереди и сзади туловища одной и двумя 

руками 

9.5. перекаты: на полу, по телу 

10. Упражнения со скакалкой  

10.1. качание, махи: двумя руками, одной рукой 

10.2. 
круги скакалкой: два конца скакалки в двух руках, скакалка сложена вдвое, один конец 

скакалки в одной руке, а середина – в другой 

10.3. вращение скакалки: вперед и назад, скрестно вперед и назад, двойное вперед и назад 

10.4. 
броски и ловля: одной рукой – вдвое, вчетверо сложенной скакалки, одной рукой прямую 

скакалку, двумя руками из основного хвата обвивание и развивание вокруг тела 

10.5. передача около отдельных частей тела  

10.6. «мельницы»: в лицевой плоскости, поперечная, горизонтальная 

11. Упражнения с обручем  

11.1. 
махи: одной и двумя руками во всех направлениях, круги одной и двумя руками вверху и 

внизу 

11.2. вращения одной рукой вокруг туловища (талии) 

11.3.  перекаты по полу в различных направлениях: 

11.4. броски и ловля: одной рукой вверх после маха или круга, одной рукой вперед 

11.5. вертушки однократные и многократные, с вращением 

11.6. пролезание в обруч: обруч в руках, обруч катится 

11.7. передача из одной руки в другую (в различных положениях) 

Специальные средства 

1. 

Музыкально-двигательное обучение: воспроизведение характера музыки через движение, 

распознавание основных музыкально-двигательных средств, музыкальные игры, танцы 

музыкально-двигательные задания. 

 

Общая физическая подготовка: 

Основные средства общей физической подготовки– строевые, общеразвивающие и 

игровые упражнения из других видов спорта. 

1. Общеразвивающие упражнения: 



Строевые упражнения: понятие «строй», «шеренга», «колонка», «направляющий», 

«замыкающий». Передвижение по залу: в обход, противоходом, змейкой, спиралью, по 

диагонали.  

Фигурные построения: ряды, колонны, круги. Движения строевым и походным шагом. 

Обозначение шага на месте и в движении. Движения бегом: переходы с бега на шаг, с шага на 

бег, повороты в движении. Перемена направления. Границы площадки, углы, середина, центр. 

Движение в обход, противоходом, по диагонали, змейкой. 

2. Упражнения для рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук вперед, вверх, 

назад, движения прямыми и согнутыми руками в различном темпе, махи и круговые движения 

во всех суставах, упражнения с отягощениями (соответствующие возрасту ребенка). Прокруты 

со скакалкой, сложенной в 4 раза, упражнения на растягивание (с задержкой в крайних 

положениях) и др. 

3. Упражнения для шеи и туловища: наклоны и круговые движения головой в различных 

направлениях; маховые, пружинящие движения туловищем из различных исходных 

положений, упражнения на растягивание во всех направлениях; расслабление; наклоны; 

прогибы; упражнения с наибольшими отягощениями. Круговые движения туловищем в стойке 

ноги врозь, в стойке на коленях. Поднимание туловища из положения лежа на животе (спине) 

на полу (скамейке), ноги закреплены за гимнастическую стенку или удерживаются партнером. 

4. Упражнения для ног: сгибание и разгибание стоп, и круговые движения стопой. 

Полуприседы и приседы в быстром и медленном темпе; ходьба на пальцах, пятках, на внешней 

и внутренней стопах; выпады вперед, назад, в сторону. Прыжки на двух ногах, из приседа, 

через гимнастическую скамейку (сериями слитно). Максимальное растягивание и 

расслабление ног, маховые и круговые движения из различных исходных положений, 

упражнения в седе для развития выворотности ног, пассивное растягивание с помощью 

партнера или на снарядах. 

5. Упражнения для мышц бедра: лечь на спину, руки под голову, поднять оттянутую 

правую ногу до вертикального положения, медленно согнуть и быстро разогнуть. То же 

сменив режим работы, бедра на пол не опускать. Сесть, согнув колени, руки на колени. 

Разводить колени и сопротивлением до касания бедрами пола. Лечь, руками взяться за 

нижнюю перекладину гимнастической стенки. Поднять обе оттянутые ноги назад и задержать 

4-6 секунд. 

6. Упражнения для развития быстроты: 

- ходьба и бег с внезапной сменой направления по сигналу; 

- бег с ускорениями; 

- эстафеты с бегом на отмеренном отрезке. 

7. Игры и игровые упражнения: 

- Сюжетные игры: «Веселая бабочка» – свободная ходьба и бег с размахиванием руками. 

- «Веселые воробышки» – подскоки на двух ногах. 

- «Резвые мышата» – ползание на коленях. 

- «Догоняй-ка» – дети бегают друг за другом. 

 

Специальная физическая подготовка: 

1. Упражнения для развития амплитуды и гибкости: 

Наклоны вперед, назад, в стороны с максимальным напряжением (из различных 

исходных положений – сидя, стоя, без опоры). Наклоном назад «мост» (лежа, стоя, с захватом 

ног). Шпагат, шпагат с различными наклонами вперед, назад, в сторону, со скамейки. 

Движением ногами (махи) в различных направлениях и с максимальной амплитудой, 

медленные движения ногами с фиксацией конечного положения в течение нескольких секунд. 

Примечания: 

- упражнения включаются в каждое занятие; 



- упражнения для увеличения подвижности в суставах для девочек второго года обучения 

усложнять изменением исходных положений, применением захватов и самозахватов, 

отягощений, удержанием положений в растянутом состоянии, применением принудительного 

растягивания. 

2. Упражнения на формирование осанки совершенствование равновесия: 

Различные виды ходьбы (с носка, с поворотом, острым, перекатным, пружинными 

шагами); выполнение упражнений с выключенным зрительным анализатором, прыжки 

толчком с поворотом на 1800-3600 (сериями 10 раз с открытыми глазами, 10 - с закрытыми). 

Стойки на полупальцах, в различных положениях. Вертикальное равновесие на одной, 

другая в сторону, назад, вперед (руки произвольно); то же различными положениями рук и 

движениями руками. 

Равновесия на одной, руки в стороны, вверх (на время). Равновесия с различными 

предметами в руках. Равновесие на полупальцах. Равновесие на одной, с наклоном вперед, 

руки в стороны (на время). Равновесия после поворотов и прыжков с задержкой в статической 

позе. 

3. Упражнения для развития координации движений: 

Выполнение небольших комбинаций (без музыки и под музыку), включающих базовые 

шаги и элементы художественной гимнастики с элементами акробатики (с предметом и без 

него). 

Выполнение отдельных элементов в усложненных условиях (без зрительной 

ориентировки, на уменьшенной площади опоры). 

4. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: 

Различные прыжки со скакалкой с постепенным увеличением продолжительности и 

скорости (второй год обучения). Различные эстафеты и игры с бегом и прыжками, используя 

мячи, обручи и др. предметы. 

Прыжки на месте и с продвижением на одной, двух ногах (высоту прыжка постепенно 

увеличивать). Прыжки с предметами в руках и с грузами. 

 

Техническая подготовка: 

Техническая подготовка включает в себя: 

а) базовые упражнения, которые обеспечивают необходимый двигательный потенциал. 

Это элементарные позы, положения и движения отдельными частями тела, навыки правильной 

походки и осанки; 

б) специальные упражнения, из которых составляются соревновательные упражнения и 

произвольные комбинации. В этот раздел включаются двигательные действия с заранее 

определенными характеристиками. В ходе обучения необходимо точно соблюдать 

последовательность отдельных элементов упражнений. Специальные упражнения должны 

выполняться выразительно. По мере накопления двигательного опыта детям предлагаются 

новые варианты специальных (соревновательных) упражнений в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

в) вспомогательные упражнения, с помощью которых совершенствуется мастерство 

детей независимо от их возраста. Благодаря вспомогательным упражнениям развиваются 

двигательные и психические качества, которые обеспечивают более полное появление 

индивидуального стиля. В этом разделе предлагается примерные комплексы из классического 

экзерсиса, музыкально-ритмического обучения; специальных упражнений для развития 

гибкости.  

Акробатические упражнения: 

Группировка сидя, лежа на спине, в приседе, стоя на коленях. Перекаты вперед, назад в 

группировке из различных положений: лежа на спине, сидя, из упора присев. Перекаты вправо, 

влево из положения лежа и из положения стоя на коленях. Кувырки вперед из положения упор 

присев, назад в упор присев и на коленях. То же через плечо назад в упор стоя на коленях. 



Стойка на лопатках с опорой руками о спину, движения одной, двумя ногами в стойке. Мост 

из положения лежа на спине, стоя ноги врозь (с помощью); вставание с моста на согнутые 

ноги. 

Элементы народного танца: 
Приставные шаги вперед, шаги галопа вперед, назад, в сторону; шаги польки вперед, 

назад (поодиночке и парами); элементы белорусской пляски – основной шаг вперед, назад, на 

месте, с поворотом, подскоки с поворотом. 

Хореографическая подготовка: 

Понятие «хореография» включает в себя всё, что относится к искусству танца 

классического, народного, историко-бытового, современного. Под хореографической 

подготовкой в гимнастике понимается система упражнений и методов воздействия, 

направленных на воспитание двигательной культуры детей, на расширение их арсенала 

выразительных средств. 

На первом этапе подготовки: волны руками (вертикальные и горизонтальные, 

одновременные и последовательные); позиции рук (подготовительная, I, II, III), позиции ног 

(I, V, VI), релеве, деми плие, батман тандю, прыжки. 

На втором году подготовки: все позиции рук, все позиции ног, релеве, деми плие, батман 

тандю, батман жете, рон де жамб пор тер, гранд батман. 

На третьем и более годов подготовки: воспитание музыкальности и выразительности, 

совершенствование ранее изученных элементов, изучение новых элементов: девлюпе, фондю, 

фраппе. 

Теоретическая подготовка: 

Учебный материал: 

- Понятие о физической культуре и спорте. 

- Физическая культура - часть общей культуры. 

- Значение физической культуры и спорта для укрепления здоровья и всестороннего 

физического развития. 

- Разрядные нормы и требования по художественной гимнастике и спортивной 

акробатике. 

- Соревнования по художественной гимнастике и спортивной акробатике в России. 

- Участие российских спортсменок на первенствах Европы, Мира, Олимпийских играх. 

- Влияние физических упражнений на организм ребенка. Краткие сведения о строении 

организма человека. Пассивный аппарат движения - кости, их строение и соединения. 

Активный аппарат движения - мышцы, связки, суставы. Взаимодействие мышц при 

выполнении движений. 

- Совершенствование координации движений и точности их выполнения под влиянием 

систематических занятий спортом. 

- Режим спортсмена; значение соблюдения режима в процессе тренировки и 

соревнований. 

- Питание: значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья. Значение и 

роль белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных солей.  

- Профилактика травматизма, первая помощь. Врачебный контроль и самоконтроль; 

- Понятие о травмах. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы связок, 

мышц и сухожилий. Кровотечения. Вывихи. 

- Первая помощь (доврачебная): способы остановки кровотечений, перевязки. 

- Врачебный контроль и самоконтроль. 

- Показания и противопоказания к занятиям художественной гимнастикой с элементами 

акробатики. Субъективные данные самоконтроля - самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, настроение, утомление, переутомление.  

- Общая и специальная физическая подготовка. 



- Направленность общей и специальной физической подготовки. Общая физическая 

подготовка как основа развития физических качеств, совершенствование двигательных 

функций и повышения спортивной работоспособности. 

- Специальная физическая подготовка и ее место в тренировке гимнасток. 

- Характеристика двигательных качеств (скорость, сила, гибкость, прыгучесть, 

равновесие, ориентировка в пространстве, координация движений, специальная выносливость 

и др.). 

- Краткая характеристика применения средств СФП для различных групп детей. 

- Основы техники упражнений художественной гимнастики с элементами акробатики. 

- Особенности техники упражнений художественной гимнастики с элементами 

акробатики (целостность, динамичность, танцевальность). 

- Характерные особенности техники упражнений с предметами (лентой, мячом, обручем, 

скакалкой, булавами). 

- Слитность движений тела с движением предмета. 

- Переходы от одного движения к другому при неудачном выполнении первого. 

- Совершенствование техники исполнения отдельных элементов и комбинаций 

программы соревнований в целом. 

- Основы музыкальной грамоты. 

- Значение музыки в художественной гимнастике и спортивной акробатике. 

- Основы музыкальной грамоты: музыкальная динамика, динамические оттенки; размер; 

метр, тактировка, ритм; определение на слух музыкального размера по метрическому акценту. 

- Содержание музыки. Строение музыкальной фразы. 

- Подбор музыкальных произведений для составления произвольных упражнений. 

- Оборудование и инвентарь. 

- Оборудование зала художественной гимнастики с элементами акробатики (зеркало, 

гимнастические стенки, маты, скамейки, магнитофон, видеомагнитофон и др.). 

- Инвентарь и оборудование для тренировки (мячи, скакалки, обручи, ленты, булавы, 

набивные мячи, секундомер). 

- Хранение и ремонт инвентаря. 

 
ТИПОВАЯ СТРУКТУРА ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАНЯТИЯ   

Вводная часть. Основное назначение — организация детей и подготовка их к 

последующей работе. Частные задачи:  

1. Организация группы.  

2. Умеренное разогревание организма.  

3. Организация внимания и повышение эмоционального стояния детей. 

Средства: строевые упражнения, различные формы ходьбы и бега, несложные прыжки, 

короткие танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов, специальные 

упражнения на согласование движения с музыкой (передача в движении различного темпа, 

ритма, динамических оттенков различного характера движения), подвижные игры, игры под 

музыку. 

Продолжительность вводной части 5—10 мин. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВВОДНОЙ ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ 

В первую часть занятия желательно включать упражнения, одновременно 

способствующие оживлению обмена веществ и повышению эмоционального состояния. Это, 

прежде всего, легко дозируемые и разогревающие все тело различные формы ходьбы и бега. 

Для лучшей организации внимания детей упражнения исполняются в различных сочетаниях и 

композиционных рисунках, с использованием элементов народного танца, бега, прыжков и 

поворотов, перестроения увязываются с формой музыкального произведения. Например, на 



каждую новую музыкальную фразу изменять направление; на шагах и беге давать короткие 

задания (на 2—4 такта) - передавать движениями ритм и изменение темпа. 

Задания должны быть относительно простыми, состоящими из 2-3 элементов, 

выполняемых с первого показа. Они могут содействовать и специальной подготовке, выявляя 

в движении различный характер и отдельные средства музыкальной выразительности. 

Инструктор по спорту должен рассказывать или показывать образно и эмоционально. 

Танцевальные комбинации и другие, более сложные, задания целесообразно повторять в 

ряде занятий, чтобы лучше их освоить. В первую часть занятия можно также включать 

простые по содержанию подвижные игры и игры под музыку, знакомые детям. 

Основная часть. Основное назначение: общая и специальная физическая, а также 

техническая подготовка. 

Частные задачи:  

1. Формирование правильной осанки.  

2. Развитие общей координации движений.  

3. Развитие и совершенствование силы, быстроты, выносливости, ловкости.  

4. Воспитание волевых и моральных качеств, творческой активности.  

5. Овладение основными прикладными навыками.  

6. Изучение и совершенствование специальных упражнений художественной гимнастики 

с элементами акробатики.  

7. Развитие умения применять приобретенные навыки и качества в изменяющихся 

условиях. 

Средства: общеразвивающие упражнения, специальные упражнения для формирования 

правильной осанки, волна, взмах, пружинные движения, равновесия, повороты, элементы 

упражнений с предметами, небольшие учебные комбинации из перечисленных упражнений 

(8—16 счетов), а также из сочетаний различных видов ходьбы, бега, прыжков, элементов 

народного танца, акробатические и прикладные упражнения, прыжки простые, специальные 

упражнения на согласование движений с музыкой, игры под музыку, классификационные 

упражнения с предметами и без них. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ 

В основной части каждого занятия решаются две задачи. 

Первая из них — разносторонняя общая и специальная физическая подготовка — 

разрешается как средствами общей физической подготовки, так и основными упражнениями 

художественной гимнастики с элементами акробатики. В результате создаются необходимые 

условия для решения второй задачи - технической подготовки, достижения мастерства. 

Основным средством для решения первой задачи служат общеразвивающие упражнения 

на силу, растягивание и расслабление — преимущественно для отдельных мышечных групп и 

суставов. На каждом занятии они должны воздействовать все основные группы мышц. При 

выполнении этих упражнений у гимнастической стенки нет необходимости поддерживать 

равновесие и создаются лучшие условия для избирательного воздействия на отдельные группы 

мышц. 

Общеразвивающим упражнениям в художественной гимнастике с элементами 

акробатики свойственно целостное и динамичное их исполнение с различными мышечным 

напряжением и скоростью в тесной связи с музыкой. 

Чем выше подготовленность группы, тем более комплексными и разнообразными 

должны быть общеразвивающие упражнения, что позволяет решать задачи как общей, так и 

специальной физической подготовки. Для специальной физической подготовки, кроме того, 

применяются и основные упражнения художественной гимнастики с элементами акробатики. 

Общеразвивающие и основные упражнения могут сочетаться в небольших комбинациях на 

8—16 счетов. 



Например, исходное положение стойка на носках боком к стенке, правая рука вверх, 

левая рука на рейке: 

1 –2 наклон назад, правая рука в сторону, 

3—4 повторить 1—2-й счеты, несколько увеличив амплитуду, 

5—6 выпрямляясь, круглый полуприсед и небольшая целостная волна (правая рука 

остается вверх), 

7—8 повторить 5—6-й счеты, увеличивая амплитуду, 

9 выпад левой, наклон назад, правая рука в сторону, 

10 выпрямиться, встать на носки, сгибая правую (выпад назад), наклон, правая рука вверх, 

11—12 повторить 9—10-й счеты, увеличивая амплитуду до максимума,   

13—16 выпрямиться, приставить правую в стойку на носках, круглый присед, правая рука 

вверх, волна вперед (по максимальной амплитуде), круг правой рукой книзу закончить в и. п. 

Музыкальное сопровождение импровизация. Первые 8 счетов от пьяно до форте, 9 -16-й счеты 

— от меццофорте до фортиссимо. 

В этой учебной комбинации упражнения для развития подвижности плечевого пояса 

сочетаются с целостной волной, выполняемой с различной амплитудой, разной силой, с 

некоторым изменением скорости. В ней одновременно решаются задачи общей и специальной 

физической подготовки, а также и некоторые задачи технической подготовки: 

совершенствование техники основных упражнений и овладение различным характером 

движения. 

С ростом подготовленности гимнасток короткие учебные комбинации усложняются: 

увеличивается количество элементов и многообразие их соединений. Критерием доступности 

комбинаций следует считать их выполнение после показа. 

Для обогащения двигательного опыта детей, развития общей и специальной координации 

упражнения нужно разнообразить, менять их сочетания. 

Средства для решения первой задачи основной части урока наиболее разнообразны в 

переходном периоде. 

Вторая задача техническая подготовка решается последовательным изучением и 

совершенствованием основных упражнений художественной гимнастики с элементами 

акробатики в учебных и танцевальных комбинациях и, наконец, в классификационных 

упражнениях. 

Исполнение специальных упражнений в танцевальных комбинациях, в играх под музыку 

усложняется изменяющейся композицией. 

Все упражнения оформляются так, чтобы гимнастки овладевала согласованием движений 

с музыкой. Следует подчеркнуть и самостоятельное значение таких упражнений, в которых 

главное — передача в движении характера звучания и средств музыкальной выразительности. 

Необходимо настойчиво овладевать и техникой, и выразительностью движений. Только 

в этом случае можно создать основу для овладения спортивным мастерством в 

художественной гимнастике и спортивной акробатике. 

В основной части занятия необходимо развивать творческую активность детей, приучать 

их самостоятельно выполнять упражнения по заданию инструктора по спорту. Творческие 

задания лучше осваивают дети, правильно и последовательно освоившие специальные 

упражнения по согласованию движений с музыкой. Трудность этих заданий должна нарастать 

постепенно, чтобы гимнастки научились самостоятельно выполнять упражнения на 

небольшие музыкальные отрывки. 

Количество видов упражнений в основной части занятия при решении второй задачи 

зависит от подготовленности группы, периода тренировки и задачи, поставленной перед 

данным занятием. 

Изучать новые упражнения и упражнения, требующие тонкой координации, лучше в 

начале основной части занятия, а закреплять их в конце. В дальнейшем чередование 



упражнений следует изменять, чтобы дети приучались выполнять их и различных условиях. 

Игры под музыку можно проводить вместе с заданиями на согласование движений с музыкой. 

Заключительная часть. Основное назначение: завершение занятий.  

Частные задачи:1. Постепенное снижение нагрузки 2. Подготовка к предстоящей 

деятельности. 3. Подведение итога занятий. 

Средства: различные формы ходьбы, танцевальные шаги, не связанные с большой 

физической нагрузкой, упражнения на расслабление, плавные и волнообразные движения 

руками, отвлекающие упражнения, несложные упражнения на передачу различного характера 

музыки, малоподвижные игры и игры на внимание. В конце занятия инструктор по спорту 

подводит итоги, делает индивидуальные замечания и дает задания.  

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ 

Лучшим средством для снижения деятельности органов дыхания и кровообращения, для 

ускорения процессов восстановления в организме служат циклические движения; ходьба, 

медленные танцевальные шаги (русского танца, вальса, полонеза и др.) вместе с плавными 

движениями руками, выполняемые на спокойных перестроениях. 

Полезны упражнения в расслаблении для мышечных групп, получивших наибольшую 

нагрузку, а также упражнения для кисти и пальцев. 

Как и в других частях урока, в зависимости от состояния группы задачи и средства 

изменяются. Так, иногда следует дать короткую жизнерадостную пляску, а при большой 

возбудимости игру на внимание. Следует иметь в виду и последующую деятельность детей. 

Полезно дать упражнение на ощущение правильной осанки. 

В заключение в краткой беседе инструктор по спорту подводит итоги урока, намечает 

задачи на будущее, делает индивидуальные замечания. 

Гигиенические процедуры после урока (душ), обязательны. 

 
СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ ХОРЕОГРАФИИ  

Структура урока хореографии делится на 3 части: 

 - Подготовительная, основная, заключительная  

В подготовительной части урока решаются задачи организации детей, подготовка к 

выполнению упражнений основной части занятий, мобилизация их в предстоящей работе. 

К первой части относятся: ходьба, бег, различные танцевальные соединения на основе 

классического и народных танцев. Такие упражнения способствуют мобилизации внимания, 

подготавливают суставно-мышечный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы 

для последующей работы. 

В оздоровительных группах основной частью являются движения на полу. 

В заключительной части рекомендуется применять танцевальные движения и 

комбинации с использованием движения рук, координации движения, разучивание 

танцевальных элементов, вольных упражнений гимнастов. 

Подготовительная часть. 

Разминка: простой шаг, шаг на полупальцах, шаг на пятках, на полупальцах, захлест 

голени назад, на полупальцах, с подниманием бедра, бег (захлест голени назад, поднимание 

бедра), «амбуате» (вперед, назад), подскок, галоп вправо, влево, простой шаг 

Основная часть (партерный тренаж) 
1) И.п. – сидя или лежа, в зависимости от возраста детей 

а) Сокращение стоп по I позиции и вытягивание, на 2 счета  

б) Круговое движение стоп вовнутрь и изнутри 

2) И.п. – сед, руки сзади 

а) I позиция ног, 1- правая вверх, 2- и.п., 3,4- тоже левой 

б) 1-правая вверх, 2- левая вверх, 3- хлопок, 4- опустить в и.п. 



3) «Лягушка» - I позиция, И.п.- сед, колени раскрыты в стороны, стопы стоят на полу, 

руки обхватывают свод стопы, 1-2-3-4- вытягиваем руки и ноги, 5-8 – и.п. 

4) «Лягушка» - II, И.п.- лежа или сидя, I позиция ног, ноги вытянуты, 1-4 – сгибаем ноги 

в коленях, подтягиваем к себе,5-8- и.п. 

5) И.п.- лежа на спине, круги ногой, I позиция, 1-2 – поднимаем правую вверх, 3-4 – 

опускаем в сторону, 5-6- и.п., 7-8 – пауза, 1-8- тоже левой 

6) И.п.- лежа на спине, броски ногами на 45 и на 180 гр. 

7) И.п.- лежа на животе «Лягушка» - III – тоже, что и «Лягушка»- II 

8) И.п.- лежа на животе, броски на 45 и 90 градусов 

9) «Качалочка» (упражнение на гибкость) 

10) «Корзиночка» (Обхватывая голень руками – вытянуться) 

11) Переходы через поперечный шпагат 

Упражнения у станка 

Стойка на подъемах – позиции I, VI, Глубокие приседания – II, VI 

Стойка на полупальцах – I, VI, Глубокие приседания – II, VI 

Заключительная часть. 

1) Вращения (выстроить в линию и обучить держать точку)  

И.п. – VI позиция, руки на талии,8-16 – шаги вокруг себя, вправо, влево 

2) Вращение на «И»- резкий поворот головы. После того, как движение усвоили на 

середине, вращение переводится на диагональ 

3) Движение на середине зала и танцевальные комбинации. Движение рук (Пор де бра) и 

корпуса, 1-ая форма пор-де-бра, 3-я форма пор-де -бра 

4) Движение на дыхание - прыжки с поджатыми ногами 

5) Поклон, подведение итогов, домашнее задание 

6) Музыкальная игра  

Открытые занятия для родителей (законных представителей) детей 

Основная задача открытого занятия – показать родителям (законным представителям) 

уровень подготовленности детей, ознакомить с итогами освоения программы, показать 

методические приёмы инструкторов по спорту, и т.д. Открытое занятие должно 

продемонстрировать, какие сдвиги в показателях физического развития, умениях и навыках 

произошли у детей по сравнению с началом подготовки. Программа предусматривает 

проведение открытых занятий с детьми для родителей (законных представителей) один-два 

раза в год. Проведение включает в себя выполнение упражнений внутри группы.  

Внутри групп инструктор по спорту при выдаче заданий и определении нагрузки 

осуществляет дифференцированный подход к детям, регламентирует им индивидуальную 

нагрузку, в зависимости от успешности или неуспешности их действий. 

 
5.2. Прыжки на батуте, Спортивная акробатика. 

Программа включает в себя подготовку детей, которая подразделяется: 

- общая физическая подготовка, которая направлена на повышение общей 

работоспособности организма, 

- специальная физическая подготовка, направленная на развитие специальных 

физических качеств, на развитие координационных способностей, скорости, гибкости, 

ловкости, быстроты, равновесия. 

Общая физическая подготовка включает: 

- теоретическую - формирование у детей специальных знаний, необходимых для 

успешной деятельности в прыжках на батуте и спортивной акробатике; 

- освоение техники упражнений; 

- хореографическую – освоение простейших танцевальных элементов. 

Содержание работы на этапах программы: 

1. Укрепление здоровья и гармоническое развитие функций организма детей. 



2. Формирование правильной осанки. 

3. Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие всех специальных 

физических качеств. 

4. Специально-двигательная подготовка – развитие умений ощущать и 

дифференцировать разные параметры движений. 

5. Начальная техническая подготовка – освоение подготовительных, подводящих и 

базовых элементов. 

6. Начальная хореографическая подготовка – освоение простейших танцевальных 

элементов. 

7. Привитие интереса к регулярным занятиям прыжками на батуте и спортивной 

акробатикой, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности. 

Государственная работа проводятся в специально оборудованных залах.  

Этапы подготовки 

Начальный этап подготовки характеризуется созданием предварительного представления 

об упражнении (отдельном движении). На этом этапе подготовки инструктор по спорту 

рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, 

опробовать упражнение, подражая взрослому. 

Название упражнений, вводимое инструктором по спорту на начальном этапе, создает 

условия для формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы 

детей. Показ упражнения происходит в зеркальном изображении. 

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую 

ребенок получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют большое 

значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. 

Успех начального этапа подготовки зависит от умелого предупреждения и исправления 

ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, 

закрепив тем самым предварительное представление о нем. 

Этап углубленной подготовки характеризуется уточнением и совершенствованием 

деталей выполнения акробатических элементов. Основная задача этого этапа сводится к 

уточнению двигательных действий, пониманию детьми свободного и слитного выполнения 

упражнения. 

Главным условием подготовки является – целостное выполнение упражнения. 

Количество повторений в занятии постепенно увеличивается. 

На этапе углубленной подготовки дети приобретают опыт в исполнении движений по 

показу инструктора по спорту и запоминают несколько элементов. Все это способствует 

развитию у детей умения самостоятельно выполнять выученное упражнение в целом. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного 

навыка и переходом его к творческому самовыражению. На этом этапе необходимо 

совершенствовать качество исполнения упражнений и формировать у детей индивидуальный 

стиль. 

Этап совершенствования упражнения и творческого самовыражения считается 

завершенным лишь тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и 

эстетической отдачей. Подбор упражнений соответствует возможности и подготовленности 

детей. 

Занятие состоит из подготовительной, основной и заключительной частей. В занятия 

включаются: строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, в парах, на 

гимнастической скамейке, акробатические упражнения, силовые упражнения, подвижные 

игры. 

Структура типового занятия: 

Подготовительная часть (разминка) – построение, подготовка двигательного аппарата к 

работе, ОРУ. 



Основная – обучение новым упражнениям, повторение и закрепление ранее изученных 

упражнений. 

Заключительная - восстановление дыхания, упражнение на расслабление, игры. 

 
ТИПОВАЯ СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ 

Вводная часть. Основное назначение — организация детей и подготовка их к 

последующей работе. Частные задачи:  

1. Организация группы.  

2. Умеренное разогревание организма.  

3. Организация внимания и повышение эмоционального стояния детей. 

Основная часть. Основное назначение: теоретическая, общая и специальная физическая, 

а также техническая подготовка. 

Теоретическая подготовка 

Теоретические занятия умение использовать полученные теоретические знания на 

практике, т. е. в занятиях. На первоначальном этапе подготовки детей, тематика теоретической 

подготовки направлена на доведение основных правил поведения и безопасности на занятии. 

Правила поведения в спортивном зале; здоровый образ жизни – что это такое; значение 

правильного выполнения упражнений. 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
Средствами ОФП служат общеразвивающие, строевые упражнения, подвижные игры. 

Особенностью общеразвивающих упражнений (ОРУ) является простота и доступность для 

данного возраста детей. Подбор упражнений, количество повторений, скорость выполнения 

регулирует нагрузку на организм ребёнка. Упражнения содействуют равномерному развитию 

мышц тела, являются эффективным средством формирования правильной осанки, культуры 

движений. 

Строевые упражнения формируют у детей умение выполнять построения, перестроения, 

простейшие способы размыкания, повороты на месте и в движении, изменение направления и 

скорости передвижения. 

Подвижные игры являются важным средством двигательного развития ребёнка. Детям 

выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Они способствуют 

закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений. Играя, ребенок 

упражняется в различных действиях. Овладевая новыми, более сложными движениями, в игре 

дети упражняются в их использовании, тем самым новое движение становится более знакомым 

и правильным. 

Подвижные игры в основном - коллективные, поэтому у детей вырабатываются 

элементарные умения ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с 

движениями других играющих, находить свое место в колонне, в кругу, не мешая другим, по 

сигналу быстро убегать или менять место в зале. 

Основные двигательные навыки: 

Постановка корпуса стоя, сидя, устойчивость на одной ноге, на двух ногах на 

полупальцах («Деревце растет»). Работа над красивой постановкой головы, ощущением 

опущенности плеч. Выразительность мимики лица. Первоначальный характер движений – 

«отдыхательный» (полежать на спине, на животе, свернуться клубочком, покататься с боку на 

бок) с постепенным переходом к движениям, требующим мышечного напряжения. 

Упражнения для укрепления мышц поясничного отдела позвоночника и мышц спины: 

лодочка, вытягивание поясничного отдела в положении сидя (дощечка), то же с ногами, 

согнутыми в коленях. Лежа на животе: прогибы назад в поясничном отделе позвоночника 

(стенка), то же в грудном и плечевом поясе позвоночника (крючок, лягушка, корзинка). 

Упражнения на укрепление мышц пресса из положения лежа на спине: поднимание и 

опускание ног в потолок (плавно, резко); упражнения: «Велосипед», «Ножницы», «Уголок», 

«Звездочка» и т.д. 



Выполнение знакомых упражнений в более быстром темпе, в различном темпе. 

Увеличение количества повторов движений. Увеличение силовой напряжённости движений. 

Специальная физическая подготовка 
Специальная физическая подготовка — это процесс воспитания физических качеств, 

обеспечивающий преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые 

необходимы для конкретной спортивной дисциплины (вида спорта), в данной программе - для 

прыжков на батуте и спортивной акробатики. 

Специальная физическая подготовка весьма разнообразна по своей направленности, но в 

рамках программы цель специальной физической подготовки — укрепить здоровье, улучшить 

физическое состояние организма.  

Основные двигательные навыки 

Развитие координации – умение управлять своими движениями, умение согласовывать 

свои движения с пространственными, временными и силовыми параметрами. Упражнения - 

симметричные движения рук и ног в одной плоскости, поочерёдные действия в одной 

плоскости, одновременные и поочерёдные движения в двух разных плоскостях, 

однонаправленные и разнонаправленные движения рук и ног. 

Развитие равновесия - умение сохранять равновесие в статических позах, выполнять 

упражнения на динамическое равновесие. Упражнения - динамического характера (ходьба, 

бег, прыжки и др.), статического характера (приседание на носках, стойка на одной ноге и др.). 

Развитие гибкости - обеспечить развитие гибкости в той мере, в какой это необходимо 

для выполнения движений с полной амплитудой, без ущерба для нормального состояния и 

функционирования опорно-двигательного аппарата ребёнка. Упражнения – потягивания, 

наклоны в разные стороны, выкруты, повороты туловища, поднимание ног в разные стороны. 

Упражнения для развития гибкости в плечевом поясе, в грудном отделе позвоночника, в 

поясничном отделе позвоночника. 

Развитие силы – умение преодолевать внешнее сопротивление, способствовать развитию 

мышечной силы. Упражнения - сгибание и разгибание рук в упоре (стоя, лежа); приседания на 

одной, двух ногах; подтягивание; наклоны назад с поворотом туловища вправо и влево сидя, 

ноги закреплены, руки за голову (или вдоль туловища), лежа на спине, поднимание прямых 

ног перпендикулярно туловищу, упор сидя, поднимание и опускание одной или двух прямых 

ног, попеременные движения ногами вверх—вниз («ножницы»). 

Развитие ловкости – развивать умение действовать в изменяющихся условиях правильно 

и быстро, способствовать выполнению точных движений. Упражнения – задания 

соревновательного типа с предметами различной формы и массы (скакалкой, мячом, обручем); 

ходьба и бег между предметами, с преодолением различных препятствий, метание, игры в мяч, 

прыжки, лазание; применение необычных исходных положений, быстрая смена положений, 

изменение скорости или темпа движений, совместные упражнения вдвоем или небольшими 

группами. 

Техническая подготовка (изучение техники акробатических элементов) 
Программа предусматривает распределение базовых двигательных действий, которые 

дают возможность охватить все множество движений, необходимых для обогащения 

двигательного опыта ребёнка. 

Используемые в программе акробатические элементы для развития гибкости: 

Изучение акробатических элементов по программе направлено на развитие гибкости 

детей. Гибкость суставно-связочного аппарата позволяет сравнительно легко выполнять 

различные движения с наибольшей быстротой, выразительностью и эффективностью. 

Упражнения, развивающие гибкость, одновременно укрепляют суставы, упрочняют связки и 

мышечные волокна, повышают эластичность мышц, их способность упруго растягиваться, что 

также является весьма действенным средством предупреждения мышечных травм.  

«Лягушка» - упор лежа прогнувшись на животе, стопы ног касаются головы (руки 

прямые); 



«Складка» - сидя, ноги вместе, носки натянуты, наклон к ногам, руки вытянуты вдоль 

ног; 

Группировка - сидя, ноги согнуты в коленях, пятки ближе к тазу, руками обхватить 

колени; лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руками удерживать колени, голова 

приподнята; 

Перекаты – в положении группировки, выполняются вперед, назад и в сторону лежа на 

спине, из положения сидя, затем из упора присев; 

Шпагат - упражнение на растяжение мышц ног (продольный правый и левый шпагат, 

поперечный шпагат); 

Стойка на лопатках - выполняется из положения лёжа на полу, сидя на полу в 

группировке и из упора присев перекатом назад; 

Мост - выполняется из положения лёжа на спине; 

Хореографическая подготовка 

Хореографическая подготовка является неотъемлемой частью подготовки детей. Она 

способствует развитию всех групп мышц организма, развивает у ребёнка чувство координации 

движений, ориентации и размещения в пространстве, навыки выразительного исполнения 

движения. 

Хореографическая подготовка по программе включает разделы: 

«Игротанцы» направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, 

что способствует повышению общей культуры ребенка. В этот раздел входят: танцевальные 

шаги, элементы хореографических упражнений. 

«Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и 

гибкости детей. Здесь используются элементы акробатических движений и упражнения 

выполняемые в сюжетной игровой форме. Использование данных упражнений, кроме 

радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку покричать, 

погримасничать, свободно выражая свои эмоции. 

«Пальчиковая гимнастика» – служит основой для развития мелкой моторики и 

координации движений рук. Упражнения обогащают внутренний мир ребенка, оказывают 

положительное воздействие на мышление, развивают фантазию. 

«Подвижные игры». Упражнения, применяемые практически на всех занятиях. Здесь 

используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, соревнования. 

Основные двигательные навыки 

Ходьба: различные виды шагов со сменой темпа, ритма, характера, с носка, с пяточки, 

топающий, с высоким коленом, на полупальцах, с хлопками, с различными положениями рук 

(на поясе, «полочка», за спиной). Различные виды шагов с одновременной работой рук, 

корпуса, головы. 

Притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой, удары 

подушечкой стопы, удары пяткой. Равномерные удары по три с паузой на «4». Притопы вокруг 

себя на 360º. Притопы с продвижением в сторону, вперед. 

Бег: в продвижении, на месте с высокими коленями; он же с захлестыванием назад (пятки 

по ягодицам); он же с выбрасыванием прямых ног вперед. 

Прыжки: высоко вверх, вытягиваясь в струну на двух ногах; поочередно с ноги на ногу. 

Выставление ноги вперед на пятку. Приставные шаги в сторону (просто, с приседанием, 

с ударом). 

Подскоки в продвижении, на месте. Прямой галоп. 

Развитие образного восприятия: изображаем елочку, ветерок, лебедя, воробышка, гнома, 

великана, часики, капельки, мячики. 

Хлопки: звонко, весело, тихо, мягко, ладонь о ладонь, перед собой, по плечам, по 

коленям, в различном темпе и ритмическом рисунке. Темп музыки, ускорение, замедление. 

Музыкальное вступление. Начало и конец музыкальной темы. Связь начала движения с 



музыкальной фразой. Ритм и ритмический рисунок на хлопках. Бег и прыжки в сочетании по 

принципу контраста. 

Постановка корпуса стоя, лежа, сидя. Изучение позиций ног (1,2,3), подготовительного 

положения рук, позиций рук (1,2,3). Исполнение движений по принципу контраста: 

напряженные – расслабленные. Красивая посадка головы: играем в принца и принцессу (на 

голове драгоценная корона, держать голову так, чтобы корона не упала).  

Заключительная часть. Основное назначение: завершение занятий.  

Частные задачи:1. Постепенное снижение нагрузки 2. Подготовка к предстоящей 

деятельности. 3. Подведение итога занятий. 

Открытые занятия для родителей (законных представителей) детей 

Основная задача открытого занятия – показать родителям (законным представителям) 

уровень подготовленности детей, ознакомить с итогами освоения программы, показать 

методические приёмы инструкторов по спорту, и т.д. Открытое занятие должно 

продемонстрировать, какие сдвиги в показателях физического развития, умениях и навыках 

произошли у детей по сравнению с началом подготовки. Программа предусматривает 

проведение открытых занятий с детьми для родителей (законных представителей) один-два 

раза в год. Проведение тестирование включает в себя выполнение упражнений внутри группы. 

Тестирование проходит в процессе занятия: в конце подготовки. 

Внутри групп инструктор по спорту при выдаче заданий и определении нагрузки 

осуществляет дифференцированный подход к детям, регламентирует им индивидуальную 

нагрузку, в зависимости от успешности или неуспешности их действий. 

 
5.3. Плавание 

Для проведения государственных работ по плаванию используется: 

 большой бассейн длинной 25 м и шириной 10 м имеет глубину 1,8 м и 1,3 м; 

 малый бассейн длинной 12 м и шириной 6 м имеет глубину 0,8 м и 0,6 м.; 

 спортивные залы (с зеркалом, достаточным количество спортивного оборудования, 

ковровым покрытием). 

Требование к форме: шапочка для плавания, очки для плавания, купальник (для девочки), 

плавки (для мальчика), нескользящая закрытая обувь для бассейна. 

Спортивный инвентарь: используется специальный инвентарь, с помощью которого 

можно реализовать различные тренировочные задачи и повысить уровень подготовки. В 

начальном обучении в большей степени используется инвентарь помогающий держаться на 

воде, это может быть пояс, надувные нарукавники, «noodles» (гибкий плавучий шест, доска 

для плавания, колобашка, различные надувные мячи и круги.  

 
ТИПОВАЯ СТРУКТУРА ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Вводная часть. Основное назначение — организация детей и подготовка их к 

последующей работе. Частные задачи:  

1. Организация группы.  

2. Умеренное разогревание организма.  

3. Организация внимания и повышение эмоционального стояния детей. 

Основная часть. Основное назначение: теоретическая, общая и специальная физическая, 

техническая подготовка. 

Теоретическая подготовка 
Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения детей на занятиях по 

плаванию. Предупреждение травматизма, обеспечение безопасности жизни и здоровья детей. 

Гигиена плавания и купания.  Значение плавания, как средства укрепления здоровья. Виды 

водного спорта. Вспомогательные средства для занятий плаванием (плавательные доски, 

надувные круги, нарукавники, тонущие предметы). Поведение в экстремальной ситуации на 

водоёмах. 



Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в 

тренировке органически связана с физической, технико- тактической, моральной и волевой 

подготовкой как элемент практических занятий.  

Теоретические занятия должны иметь определенную целевую направленность: 

вырабатывать у детей умение использовать полученные знания на практике в условиях 

тренировочных занятий. 

Теоретическая подготовка проводится в виде коротких бесед в начале занятия или его 

процессе, в паузах отдыха. 

Содержание бесед и полнота сведений зависит от контингента детей. 

Некоторые темы требуют неоднократного повторения. 

Содержание теоретических занятий. 

1 История развития плавания. Достижения российских спортсменов на международной 

арене. 

2 Гигиена спортивного плавания. Гигиена юного пловца, уход за телом. Гигиеническое 

значение естественных сил природы. Закаливание организма. 

3 Техника спортивного плавания. Школа движений юного пловца. Техника дыхания. 

Техника спортивных способов плавания. Техника рациональных вариантов старта и поворота. 

4 Значение занятий физической культурой. Значение физической культуры и спорта для 

укрепления здоровья, гармоничного развития и профессиональной ориентации. 

5 Техника безопасности при занятиях плаванием. Соблюдение правил поведения при 

занятиях в спортивном зале, бассейне, душевых, во время проведения спортивно-массовых 

мероприятий и соревнований. 

6 Правила соревнований по плаванию. Ознакомление с правилами стартов и поворотов.  

7 Строение и функции организма человека. Костная и мышечная система, сердце и 

кровообращение. Дыхание и газообмен. Особенности организма детей и подростков. 

Общая физическая подготовка на суше 

Строевые упражнения, ходьба, бег: построение в шеренгу и в колонну; расчет по порядку 

и на первый - второй; перестроения: из одной шеренги в две, в колонну по два и т. д. Ходьба 

обычная, на носках, на наружных и внутренних сторонах стопы с различными положениями 

рук; бег на носках; чередование бега с ходьбой и т.д.  

Общеразвивающие упражнения: упражнения без предметов и предметами: для рук, шеи, 

туловища, ног из различных исходных положений (преимущественно на гибкость, 

координированность, гибкость, расслабление); упражнения для укрепления мышц, 

участвующих в гребковых движениях детей; упражнения на растягивание и подвижность в 

голеностопных и плечевых суставах; упражнения, имитирующие технику спортивных 

способов плавания, стартов, поворотов.  

Подвижные игры, эстафеты. 

Общая физическая подготовка  

Комплекс общеразвивающих и специальных упражнений детей («поплавок», 

«Звездочка», «медуза», «стрелочка» и т.п., в том числе в сочетании с дыхательными 

упражнениями). 

Подготовительные упражнения по освоению с водой. Передвижения по дну шагом, 

бегом, прыжками, взявшись за руки и с различным положением рук (за спину, вытянуты вверх 

и т. д.); передвижение с изменением направлений («змейка», «хоровод» и т. д.). Движения 

руками и ногами с изменением направлений и плоскостей из различных исходных положений, 

напряженно и расслаблено. Передвижение по дну шагом и бегом с помощью гребковых 

движений руками. 

Погружения в воду на задержанном вдохе и открывание глаз под водой. Дыхательные 

упражнения: из различных исходных положений выполнение 6 продолжительного выдоха и 

«взрывного» выдоха после задержки дыхания (как на поверхности воды, так и в воду). 



Лежание и скольжение на груди и спине с различными положениями рук. Скольжение 

толчком одной и двумя ногами от дна и от бортика. 

Скольжения с вращением.  

Скольжение на боку. 

Скольжения элементарными гребковыми движениями руками и ногами. 

Упражнение на овладение спортивными стилями плавания. 

Специальная физическая и техническая подготовка 

Освоение (совершенствование) техники плавания. 

Комплекс общеразвивающих и специальных упражнений на растяжение мышц ребенка. 

Имитация «поплавка», «скольжения» стоя на полу. Движение рук (одновременные), ног при 

плавании кролем на груди и кролем на спине, движения головой при выполнении вдоха и 

выдоха, координация движений руками с дыханием при плавании брасс (стоя на месте с 

опорой, без опоры и в сочетании с ходьбой). Упражнения для освоения с водой. 

Плавание с элементами стиля кроль на груди. Движения ног (сидя на краю бортика, с 

опорой руками о бортик бассейна); то же с выполнением выдоха в воду. Выдохи в воду с 

поднятием головы на вдох. Плавание с доской. Скольжение с движениями ног.           

Одновременные гребковые движения рук (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Согласование 

движений рук с дыханием (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Плавание отрезков на задержке 

дыхания. Проплывать отрезки (до25 м) с дыханием через несколько циклов. Плавание с 

дыханием в каждом цикле. Плавание с помощью ног меняя положение рук (внизу вдоль 

туловища, вытянуты вверх), поднимая голову для вдоха вверх. Плавание кролем на груди с 

работой ног на задержке дыхания и с различными вариантами выдоха (длинный, короткий). 

Старт из воды. 

Плавание кролем на спине. Движения ногами (с опорой о бортик бассейна). Скольжение 

с последующими движениями ног. Плавание с помощью только ног. Согласование 

одновременных движений ног на спине с дыханием. Проплывание отрезков с работой ног на 

спине. Игры: «Кто быстрее?», «Волны на море», «Караси и щуки», «Насос», «Пятнашки с 

поплавками», «Морской бой», «Водолазы». 

Элементы плавания брасс. Движения рук (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). 

Согласование движений рук с дыханием (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Согласование 

движений ног кроль на груди и рук стилем брасс на задержке дыхания. Плавание с помощью 

ног стилем кроль на груди, руки «брасс» в согласовании с дыханием. Проплыть отрезки до 25 

метров на задержке дыхания. Повороты, с последующим толчком и скольжением. Игры: 

«Волейбол в воде», «Кто дальше проскользит», «Салки», «Рыбаки и рыбки». 

Развитие двигательных способностей на суше и воде. 

Специальные плавательные упражнения для освоения с водной средой, на растяжение 

мышц позвоночника. Движения ног при плавании способами кроль на груди, кроль на спине 

и рук стилем брасс. Игры и развлечения в воде. Повторное проплывание отрезков 2-6 раз по 4-

8 метров;3-5 раз по 12,5 метров; 1-2 раза по25 метров. 

Упражнения для изучения техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов. 

Кроль на груди и кроль на спине: движения ногами, руками, дыхание; согласование движений 

ногами, руками с дыханием; общее согласование движений. 

Брасс: движения ногами, руками, дыхание; согласование движений ногами, руками с 

дыханием; общее согласование движений. 

Стартовый прыжок с низкого бортика. Старт из воды при плавании на спине. 

Подвижные игры и развлечения на воде, учебные прыжки. Игры: «Невод», «Поезд в 

тоннеле», «Кто лучше», «Кто дальше проскользит», «Прыжки в обруч». 

Учебные прыжки: соскок в воду с низкого бортика; спад в воду из положения приседа 

или седа на бортике; спад в воду из положения стоя согнувшись с бортика, со стартовой 

тумбочки. 



Совершенствование техники плавания способом кроль на груди, на спине, брасс: 

плавание с помощью движений одними руками; плавание с помощью движений одной руки, 

другая вытянута вперед или прижата к туловищу (только для способа кроль на груди и кроль 

на спине); плавание с помощью движений одними ногами с различными положениями рук; 

плавание с полной координацией движений; совершенствование техники дыхания. 

Совершенствование техники выполнения стартов и поворотов. Проплывание кролем на 

груди, на спине, брассом с акцентом на технику, постепенно увеличивая длину 

преодолеваемых дистанций. 

Методическое обеспечение программы 

Для освоения программы применяются в сочетании различные методы: словесный, 

наглядный, практический и т д. Для разучивания нового движения рекомендуется сначала 

объяснить и показать имитацию на суше, затем выполнение имитационного упражнения на 

суше, затем показ упражнения в воде (при помощи подготовленного пловца или с 

использованием видеоматериалов) и только потом предоставить детям возможность 

выполнения нового упражнения в воде. Изучение техники спортивного способа плавания 

проводится в строгой методической последовательности. 

Техника изучается раздельно в следующем порядке: 

1) положение тела 

 2) дыхание 

3)движения ногами 

 4) движения руками 

 5) общее согласование движений. 

При этом освоение каждого элемента техники осуществляется в постепенно 

усложняющихся условиях, предусматривающих в конечном итоге выполнение упражнений в 

горизонтальном безопорном положении, являющемся рабочей позой пловца. 

Каждый элемент техники плавания изучается в следующем порядке:  

1 Ознакомление с движением на суше – проводится в общих чертах, без отработки 

деталей, поскольку условия выполнения одного и того же движения на суше и в воде 

различны;  

2 Изучение движений в воде с неподвижной опорой – при изучении движений ногами в 

качестве опоры используют бортик бассейна; движения руками изучаются, стоя на дне по 

грудь или по пояс в воде; 

3 Изучение движений в воде с подвижной опорой – при изучении движений ногами 

широко применяются плавательные доски; движения руками изучаются во время медленной 

ходьбы по дну или в положении лежа на воде с поддержкой партнером; 

4 Изучение движений в воде без опоры – все упражнения этой группы выполняются в 

скольжении и плавании. 

Последовательное согласование разученных элементов техники и объединение их в 

целостный способ плавания проводится в следующем порядке: 

- движения ногами с дыханием; 

- движения руками с дыханием; 

- движения ногами и руками с дыханием; 

- плавание в полной координации. 

Несмотря на изучение техники плавания по частям, на этом этапе необходимо стремиться 

к выполнению изучаемого способа плавания в целом – насколько позволяет уровень 

подготовленности ребенка. 

Внутри групп инструктор по спорту при выдаче заданий и определении нагрузки 

осуществляет дифференцированный подход к детям, регламентирует им индивидуальную 

нагрузку, в зависимости от успешности или неуспешности их действий. 

 

 



Приложение №1 
Директору 

ОГАУ ДО «СШОР №4 Белгородской 

области» 

Аушевой О.С. 

__________________________________

__________________________________ 
(Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

Проживающего(-ей) по адресу:  

__________________________________ 

 _________________________________ 

Контактный телефон: 

__________________________________ 

 

 

Заявление 
 

 Я, гр.______________________________________________________________________, 
                                      (Фамилия, Имя, Отчество полностью)  

документ удостоверяющий личность________________, серия_______, номер_____________,             

дата выдачи_____________, кем выдан______________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________, проживающий по 

адресу: ______________________________________________________________________,            

в целях реализации программы по предоставлению доступа к объектам спорта ОГАУ ДО 

«СШОР №4 Белгородской области» прошу Вас разрешить посещение объекта спорта, 

расположенного по адресу: ________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________,  

моему несовершеннолетнему ребенку: _____________________________________________,    
                                                                                                                               (Фамилия, Имя, Отчество ребенка полностью) 

«___» ____________ _________ года рождения, согласно утвержденного расписания. 

  Обязуюсь соблюдать дисциплину и общепринятые нормы поведения, в частности: 

проявлять уважение к администрации и техническому персоналу Учреждения и третьим 

лицам, не посягать на их честь и достоинство, выполнять правила поведения на спортивном 

объекте, технику безопасности. Ответственно относиться к расписанию предоставления 

объекта спорта, обеспечивать нахождение ребенка на занятиях в спортивной форме согласно 

направлению и специализации. 

 С нормативно-правовыми документами Учреждения (Уставом, сведениями о дате 

предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление деятельности, 

программой по предоставлению доступа к объектам спорта, локальными актами Учреждения, 

регламентирующими деятельность Учреждения, правилами внутреннего распорядка, правами 

и обязанностями   ознакомлен(а). 

   

 

___________________               _______________________                       _______________________ 
                        (дата)                                                                      (подпись)                                                                              (Ф.И.О. заявителя) 

Приложения: 

1. Справка об отсутствии медицинских противопоказаний по форме медицинского 
заключения, утвержденного приложением №4 к порядку проведения профилактических 

медицинских осмотров несовершеннолетних, утверждённому приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10 августа 2017 года №514н. 

2. Медицинская справка по форме 083/4-89 на посещение бассейна для детей.  

 
 
 



Приложение №2 
Согласие родителя (законного представителя) 

на обработку персональных данных своих и своего ребенка 
 

Я _____________________________________________________________________________, 
(Фамилия, Имя, Отчество полностью) 

адрес регистрации по месту жительства: _____________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

адрес фактического проживания: ___________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

документ, удостоверяющий личность: _______________________________________________ 
                                                                   (наименование, номер и серия документа, кем и когда выдан) 

________________________________________________________________________________ 

как родитель (законный представитель) на основании свидетельства о рождении: 

серия_____№__________, выданный (кем и когда) _____________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

(далее - субъект персональных данных), даю согласие ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской 
области» (далее по тексту -Учреждение) юридический адрес: Российская Федерация, 

308024, Белгородская область, город Белгород, улица Мокроусова, дом 6Б на сбор, 

систематизацию, накопление, обработку, хранение, уточнение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение и использование персональных данных моих и 

моего несовершеннолетнего ребенка ________________________________________________ 
                                                                                               (сына, дочери, подопечного (вписать нужное)) 
________________________________________________________________________________ 

(Фамилия Имя Отчество ребенка, дата рождения) 

к которым относится: (фамилия, имя, отчество), персональные данные моего ребенка 

(фамилия, имя, отчество, серия, номер, кем и когда выдан документ, удостоверяющий 

личность, а также его вид, дата рождения, гражданство, данные медицинского обследования, 

адрес проживания, адрес регистрации, номер телефона. 

Я даю согласие на использование персональных данных своего ребенка в целях 

обеспечения реализации программы доступа к объектам спорта учреждения, медицинского 

обслуживания, ведения документации, статистики учреждения. Обработка персональных 

данных включает в себя любое действие (операция) или совокупность действий (операций), 

совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств 

с моими персональными данными и моего ребенка, включая сбор, запись, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение персональных данных. 

Я проинформирован(а), что под обработкой персональных данных понимаются 

действия (операции) с персональными данными в соответствии с пунктом 3 статьи 3 

Федерального закона от 27 июля 2006 года №152-ФЗ «О персональных данных».  

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в 

течение срока хранения информации. В случае неправомерного использования 

предоставленных персональных данных согласие отзывается письменным заявлением 

субъекта персональных данных.  
Об ответственности за достоверность предоставленных сведений предупрежден(на).  

 

«___» __________ 2025 г.                                                 ________________ /___________________/ 
                                                                                           Подпись                         Расшифровка подписи 

Также я разрешаю производить фото и видеосъемку моего ребенка, безвозмездно 

использовать эти фото, видео и информационные материалы во внутренних и внешних 

коммуникациях. Фотографии и видеоматериалы могут быть скопированы, представлены и 

сделаны достоянием общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и 

любым способом, в частности в буклетах, видео, в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и так далее при условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут 

вред достоинству моего ребенка. 
 

«___» __________ 2025 г.                                                    ________________ /___________________/ 
                                                                                           Подпись                         Расшифровка подписи 



Приложение №3  
Добровольное информированное согласие  

родителя/законного представителя несовершеннолетнего  
на медицинское вмешательство 

 
 Настоящее добровольное информированное согласие на медицинское вмешательство 

составлено в соответствии со ст. 20 ФЗ №323 от 21.11.2011 г. «Об основах здоровья граждан 

в РФ». 

Мне___________________________________________________________________________, 
   (ФИО родителя/законного представителя несовершеннолетнего) 

являющимся законным представителем ребенка ______________________________________, 
                                                                                                                                                                                (Ф.И.О. ребенка)                                                                

дата рождения__________________, разъяснены причины, характер и необходимый объем 

медицинского вмешательства для моего ребенка во время выполнения работы «Обеспечение 

доступа к объектам спорта». 

 1. Настоящим я доверяю выполнить в ___________________________________________ 

________________________________________________________________________________  
                                                                                                     (название учреждения) 

следующие названные медицинские вмешательства:     

 1.1. Оказание неотложной медицинской помощи в случае получения травмы ребенком. 

 1.2. Осмотр кожных покровов с целью раннего выявления кожных заболеваний, в случае 

если мой ребенок будет посещать плавательный бассейн. 

 1.3. Измерение температуры тела. 

            1.4. Вызов скорой медицинской помощи. 

 2. Содержание указанных медицинских действий, связанных с ними возможных рисков, 

вероятные осложнения, ожидаемый дискомфорт и последствия, а также альтернативы 

предлагаемому вмешательству мне известны. Я имел(а) возможность задавать любые вопросы 

и на все вопросы получил(а) исчерпывающие ответы, понял(а) всю предоставленную 

информацию. 

 3. Я подтверждаю, что сообщил(а) медицинскому работнику всю связанную со 

здоровьем информацию о физическом и психическом состоянии моего ребёнка, которая 

необходима для установки диагноза (в том числе диагноза «Практически здоров»). 

 4. Я понимаю, что в ходе выполнения указанных выше медицинских действий могут 

возникнуть неожиданные обстоятельства, меняющие согласованный характер действий или 

требующий дополнительных исследований, манипуляций или процедур, не указанных в п.2 

настоящего «Добровольного согласия». 

 Я доверяю медицинскому работнику принять нужное решение в соответствии с его 

профессиональным суждением и выполнить медицинские действия, которые медицинский 

работник сочтет необходимыми для улучшения состояния моего ребенка. 

 5. Я разрешаю медицинскому работнику доводить необходимую информацию о 

состоянии здоровья моего ребенка инструктору по спорту с целью предотвращения нанесения 

вреда здоровью моего ребенка неадекватными физическими нагрузками. 

 6. Я также разрешаю предоставлять информацию о состоянии моего ребёнка следующим 

лицам (ближайшим родственникам, законным представителям)__________________________ 

________________________________________________________________________________ 
                                                                                               (Ф.И.О. контактный телефон)   

 7. Я подтверждаю своей подписью, что прочитал(а) и понял(а) все написанное, и что до 

моей подписи оставленные пространства не были заполнены. 

 

_____________________/________________________________________________________ 
           Подпись                                                                                       (Ф.И.О. полностью) 

Дата: __________________20___г. 

 

 

 

 



Приложение №4 

Директору ОГАУ ДО «СШОР № 4 

Белгородской области» 

О.С. Аушевой 

от __________________________________ 
                                          (Ф.И.О. родителя) 

_____________________________________ 
(законного представителя) полностью 

_____________________________________ 

 

Телефон _____________________________ 

 

 

 

      Согласие родителя (законного представителя)  
на пребывание ребенка в организации 

 
Я, _____________________________________________________________________  
Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

_____________________________________________________________________________________________, 

 

являясь родителем (законным представителем) ________________________________________ 
                                                                                                (ФИО несовершеннолетнего ребенка полностью) 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________года рождения,  
   (число, месяц, год рождения)                                                                                          

с учётом сложившейся оперативной обстановки даю своё согласие на его пребывание  
 

с «___» ___________ 202___ года в ОГАУ ДО  «СШОР №4   Белгородской    области»    по  

 

адресу: _______________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________, 

в том числе в период объявления на территории г. Белгорода
 

ракетной, авиационной 

опасности, обнаружения беспилотного летательного аппарата вблизи организации и иных 

возможных чрезвычайных ситуаций.
 

 

 

 

Дата: ____  ___________  202___ года                                         Подпись ________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5 
ДОГОВОР № _____ 

 

г. Белгород                                                                                                  «___» __________202_ г.  

  
 Областное государственное автономное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа олимпийского резерва №4 Белгородской области» (далее - ОГАУ ДО «СШОР №4 

Белгородской области»), именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице директора Аушевой Оксаны 

Сергеевны, действующего на основании Устава, с одной стороны, и  

 гр._______________________________________________________________________________________, 
                                                                         (Фамилий Имя Отчество полностью)  

документ удостоверяющий личность___________________, серия_________,номер_____________, дата 

выдачи_________, кем выдан______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________, 

зарегистрированный по адресу:________________________________________________________, 

именуемый в дальнейшем Заказчик, представляющий интересы несовершеннолетнего ребенка, 

______________________________________________________________________________________,  
          (Фамилий Имя Отчество ребенка полностью)  

дата рождения________________, свидетельство о рождении______________________, с другой стороны, 
заключили настоящий договор о следующем:  

 

1. Предмет договора 
1.1. Исполнитель обязуется в интересах Заказчика на безвозмездной основе выполнить следующую 

работу: «Обеспечение доступа к объектам спорта» (далее – работа) - ___________________________ 

________________________________________________________________________________  
                                                 (проведение физкультурно-оздоровительных занятий, вид спорта – указать полное наименование)  

согласно расписания обеспечения доступа к объектам спорта (далее – расписание) 

утвержденного в Учреждении.  

1.2. Работы выполняются Исполнителем в здании ________________________________________,  
                                                                                                          (наименование спортивного объекта)  

расположенного по адресу: __________________________________________________________.  

1.3. Учреждение выполняет данную работу самостоятельно. 

1.4. Работа выполняется в рамках государственного задания, установленного Исполнителю на 20___ 
год и утвержденного министерством спорта Белгородской области (далее – государственное задание).  

1.5. В случае необходимости Учреждение вправе вносить изменения в расписание выполнения работы. 

Изменения в расписание выполнения работы доводиться Исполнителем до Заявителя по средствам 

размещения на официальном сайте учреждения или на информационном стенде.  

1.6. Время оказания работы: согласно утвержденного расписания. 

2. Обязанности сторон 
2.1. Исполнитель обязуется: 

2.1.1. Организовать и обеспечить надлежащее исполнение работ.  

2.1.2. Оказать проведение физкультурных занятий в соответствии с утвержденной Учреждением 
программой по обеспечению доступа к объектам спорта.  

2.1.3. Выполнить работу, указанную в пункте 1.1. настоящего договора, лично или с привлечением 

третьих лиц.  
2.1.4. Обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности и санитарных норм и правил, а 

также рабочее состояние спортивного и иного оборудования, используемого при оказании работ. 

2.1.5. Обеспечить все условия для предоставления работ согласно утвержденному Исполнителем 

расписанию. 

2.2. Заказчик обязуется: 

2.2.1. Пройти соответствующую процедуру регистрации: заполнить анкетные данные, предоставить 

контактную информацию. 

2.2.2. Перед началом оказания работ предоставить Исполнителю согласие на пребывание ребенка в 

Учреждении, в том числе в период объявления на территории г. Белгорода ракетной, авиационной 

опасности, обнаружения беспилотного летательного аппарата вблизи объекта спорта Учреждения, и 
иных возможных чрезвычайных ситуаций. 

2.2.3. Возмещать ущерб, причиненный имуществу Исполнителя, в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

2.2.4. В случае порчи имущества Исполнителя по своей вине, Заказчик возмещает Исполнителю 100% 

стоимости испорченного имущества. 



2.2.5. Соблюдать правила внутреннего распорядка в Учреждении Исполнителя. 

2.2.6. Предоставить Исполнителю при заключении договора оригиналы документов: паспорт, 

свидетельство о рождении.   

2.2.7. Предоставить справку об отсутствии медицинских противопоказаний по форме   медицинского 
заключения, утвержденного приложением №4 к порядку проведения профилактических медицинских 
осмотров несовершеннолетних, утверждённому приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 10 августа 2017 года №514н. 

3. Права сторон 
3.1. Исполнитель вправе: 

3.1.1. Самостоятельно выбирать форму, средства и методы оказания работ согласно утвержденной в 

Учреждении программы обеспечения доступа к объектам спорта Учреждения. 

3.1.2. Утверждать и изменять расписание времени оказания работ. 

3.2. Заказчик вправе: 

3.2.1. Требовать от Исполнителя предоставления информации об оказываемых работах в соответствии 

с разделом 1 настоящего договора. 

4. Ответственность сторон 
4.1. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения своих обязательств по настоящему 

договору, стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.  

4.2. Исполнитель несет ответственность за качественное выполнение государственного задания. 

4.3. Ответственность за вред, причиненный здоровью ребенка Заказчика, если такой вред был получен 

в результате нарушения правил внутреннего распорядка, техники безопасности, рекомендации и 

инструкции лица, оказывающего работы, условий настоящего договора, несет Заказчик. 

4.4. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный здоровью ребенка Заказчика, 

вызванный в результате обострения травм и хронических заболеваний, наступления острого 

заболевания ребенка не по вине Исполнителя. 

4.5. Исполнитель не несет ответственности за утерянные или оставленные без присмотра вещи 
Заказчика. 

5. Срок действия договора 
5.1. Настоящий договор вступает в силу со дня его подписания и действует по ___._________20___ г. 
включительно.  

6. Особые условия 
6.1. Перед началом оказания работ, ребенку проводиться инструктаж в целях закрепления навыков 
быстрой эвакуации из здания при чрезвычайных ситуациях, при совершении (угрозе совершения) 

вооруженного нападения, размещения взрывного устройства, ракетно-артиллерийского обстрела 

(бомбардировки), обнаружения БПЛА, срабатывании на территории учреждения взрывного 

устройства. 

6.2. Все споры по настоящему договору разрешаются Сторонами путем переговоров.  

6.3. Все изменения и дополнительные соглашения к настоящему договору оформляются в письменной 

форме и действуют с момента подписания их Сторонами.  

6.4. Договор составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному для 

каждой Стороны.  
6.5. Заказчик подтверждает свое согласие на обработку Исполнителем его и ребенка персональных 

данных, т.е. на совершение действий по сбору, систематизации, накоплению, хранению, уточнению, 

использованию, персональных данных. Заказчик подтверждает, что все персональные данные, 
приведенные им о себе, и сведения, приведенные о состоянии его здоровья, являются достоверными. 

6.6. Заказчик, подписывая договор, подтверждает ознакомление с Уставом, правилами внутреннего 

распорядка в Учреждении, программой по предоставлению доступа к объектам спорта ОГАУ ДО 

«СШОР №4 Белгородской области» и другими документами, регламентирующими деятельность 

Учреждения, с правами и обязанностями, локальными актами Учреждения. 

6.7. Заказчик, подписывая договор, подтверждает отсутствие у ребенка Заказчика медицинских 

противопоказаний на физкультурно-оздоровительные занятия по виду спорта, указанные в п. 1.1. 

настоящего договора.     

7. Реквизиты Сторон 



Исполнитель  
Областное государственное автономное 

учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 4 

Белгородской области» 

Адрес: 308024, г. Белгород, ул. Мокроусова, 6 Б 

тел./факс: (4722) 25-13-35 

e-mail: shor4bo@yandex.ru 

ИНН: 3124014040 / КПП: 312301001 

ОГРН: 1023101682900    

 

 

 

 

Директор ___________/О.С. Аушева/ 
                       

 

 М.П. 

Заказчик 
Ф.И.О. ___________________________________________ 

Адрес: г. _________________________________________ 

__________________________________________________ 

Телефон __________________________________________ 

Данные паспорта: серия ________ №__________________ 

выдан ____________________________________________  

__________________________________________________ 

Ф.И.О.  ребенка____________________________________ 

Дата рождения: ____________________________________ 

 

                   _______________________ /________________________/ 

 

  



Приложение №6 
ДОГОВОР № _____ 

 
г. Белгород                                                                                                                                                                                                       «___» __________2025 г.  

  

 Областное государственное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва №4 

Белгородской области» (далее - ОГАУ ДО «СШОР №4 Белгородской области»), именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице директора Аушевой 

Оксаны Сергеевны, действующего на основании Устава, с одной стороны, и  

 гр._______________________________________________________________________________________________________________________, 
                                                                                               (Фамилий Имя Отчество полностью)  

документ удостоверяющий личность________________________, серия___________,номер__________________, дата выдачи__________________, кем 

выдан_____________________________________________________________________________________________________________________________, 

зарегистрированный по адресу:________________________________________________________, именуемый в дальнейшем Заказчик, представляющий 

интересы несовершеннолетнего ребенка, _______________________________________________________________________________________________,  
                                                                                                                                                    (Фамилий Имя Отчество ребенка полностью) 
дата рождения______________, свидетельство о рождении_______________, именуемый в дальнейшем Потребитель, с другой стороны, заключили 
настоящий договор о следующем:  

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 
1.1. В соответствии с условиями настоящего договора Исполнитель обязуется в интересах Заказчика на безвозмездной основе выполнить следующую 
работу: «Обеспечение доступа к объектам спорта» (далее – работа), проведение физкультурно-оздоровительных занятий согласно расписанию 

обеспечения доступа к объектам спорта (далее – расписание) утвержденного в Учреждении.  

1.2. Работы предоставляются в структурном подразделении Исполнителя - спортивно-оздоровительном комплексе «Луч» (СОК «Луч»), расположенном 
по адресу: г. Белгород, ул. Щорса 55 В. 

1.3. Учреждение выполняет данную работу самостоятельно. 

1.4. Работа выполняется в рамках государственного задания, установленного Исполнителю на 2025 год и утвержденного министерством спорта 
Белгородской области (далее – государственное задание).  

1.5. В случае необходимости Учреждение вправе вносить изменения в расписание выполнения работы. Изменения в расписание выполнения работы 

доводиться Исполнителем до Заявителя по средствам размещения на официальном сайте учреждения или на информационном стенде.  

1.6. Время оказания работы: согласно утвержденного расписания. 

1.7. Заказчик, подписывая Договор, подтверждает факт ознакомления и согласия с правилами посещения СОК «Луч», правилами посещения 

тренажерного зала, правилами посещения групповых программ, правилами посещения бассейна, а также, что они обладают исчерпывающей 

информацией о выполняемой работе (Приложение№1). 
2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

2.1. Исполнитель обязан: 

2.1.1. Оказать работы Потребителю своевременно и надлежащего качества, обеспечивая строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм. 
2.1.2. Обеспечить возможность Заказчику получить полную информацию об оказываемых работах, месте их оказания, режиме работы, условиями их 

предоставления, а также привлекаемых инструкторов и специалистов (в случае их привлечения). 

2.1.3. Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при заключении настоящего Договора, за исключением случаев, 
предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

2.1.4. Принимать своевременные меры по предупреждению нарушений и регулированию качества предоставляемых работ.  

2.1.5. Обеспечить надлежащее функционирование спортивного оборудования и инвентаря.  
2.2. Исполнитель вправе: 

2.2.1. Изменять режим работы СОК «Луч» в целом или отдельных залов и помещений, утверждать и изменять расписание занятий при условии 

размещения информации на сайте Исполнителя и/или в общедоступном месте на территории СОК «Луч» не менее чем за 1 день до даты начала 

мероприятий. 

2.2.2 В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае невыполнения Заказчиком условий, предусмотренных пунктом 3.1., при 

неоднократном или грубом неисполнении Заказчиком правил посещения СОК «Луч», правил посещения тренажерного зала, правил посещения 

групповых программ, правил посещения бассейна и правил техники безопасности. 

2.2.3. Оказывать работы с привлечением сторонних инструкторов и специалистов.  
3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАКАЗЧИКА 

3.1. Заказчик обязан: 
3.1.2. Самостоятельно и ответственно контролировать нахождение на объекте спорта Потребителя, и не ставить под угрозу его здоровье, и состояние 

окружающих. При наличии у Потребителя/Заказчика хронических, инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов 

воздержаться от посещения.  
3.1.3. При заключении настоящего Договора Заказчик подтверждает, что Потребитель не имеет медицинских противопоказаний для получения 

соответствующей работы и полностью принимает на себя ответственность за состояние его здоровья, путем представления соответствующей 

медицинской справки (до 18 лет).  
 В случае если Потребитель дошкольного и младшего школьного возраста (до 11 лет) получает доступ в бассейн - предоставляется справка о результатах 

паразитологического обследования на энтеробиоз: перед приемом в плавательную группу (секцию) бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза в три месяца; 

при разовых посещениях – предоставлять действующую справку перед каждым посещением, если разрыв между ними более двух месяцев. 

3.1.4. Заказчик несет персональную ответственность за своих несовершеннолетних детей на территории СОК «Луч». Исполнитель не несет 

ответственности за любое ухудшение здоровье Потребителя, и травмы, явившиеся результатом или полученных в результате любых самостоятельных 

действий Потребителя на территории СОК «Луч». 

3.1.5. Пройти соответствующую процедуру по доступу к объекту спорта в СОК «Луч»: заполнить анкетные данные, предоставить контактную 

информацию, предоставить документ, удостоверяющий свою личность, а также свидетельство о рождении/паспорт Потребителя работ. 

3.1.6. В случае проведения занятий с инструктором, строго следовать указаниям инструктора, соблюдать рекомендации инструктора о 

продолжительности и интенсивности занятий. 

3.1.7. Обеспечить Потребителя соответствующей спортивной одеждой и сменной обувью при посещении занятий. 

3.1.8. Самостоятельно следить за расписанием на сайте Исполнителя и/или в общедоступном месте на территории СОК «Луч», посещать групповые 

занятия согласно расписанию, индивидуальные тренировки согласно графику, согласованному с инструктором; доводить до Потребителя информацию 

об изменении расписания. 
3.1.9. При посещении внимательно относиться к личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять их другим лицам. Риск утраты и порчи  

имущества Заказчика/Потребителя во время пребывания в СОК «Луч» лежит исключительно на Заказчике/Потребителе.  

3.1.10. Уходя из СОК «Луч», сдать ключ от шкафа в раздевалке, а также вернуть любое другое имущество Исполнителя, которое было Заказчиком взято 
на время данного посещения СОК «Луч». 

3.1.11. В помещениях использовать сменную обувь. 

3.1.12. В случае утраты клубной карты, ключа от шкафа или другого имущества Исполнителя уплатить штраф, размер которого установлен 
прейскурантом. 

3.2. Заказчик вправе: 

3.2.1. Требовать от Исполнителя предоставления качественных работ в соответствии с условиями настоящего договора. 

3.3.2. Получать необходимую и достоверную информацию о работе СОК «Луч» и оказываемых работах. 

3.3.3. Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации. 



3.3.4. В случае утраты клубной карты возместить ущерб согласно прейскуранту. 
5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

5.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Заказчика и Потребителя в случае ненадлежащего исполнения ими 
обязательств по настоящему договору, нарушения требований инструкторов и правил посещения СОК «Луч», правил посещения тренажерного зала, 

правил посещения групповых программ, правил посещения бассейна. 

5.2. Заказчик полностью принимает на себя ответственность за состояние здоровья Потребителя, посещающего СОК «Луч». Исполнитель не несет 
ответственность за вред, связанный с любым ухудшением здоровья Потребителя, и травмы, полученные в результате любых самостоятельных занятий, 

в том числе самостоятельных практик в залах СОК «Луч», за исключением тех случаев, когда вред причинен непосредственно действиями Исполнителя. 

5.3. Заказчик ни при каких обстоятельствах не несет ответственности: за вред, причиненный здоровью Потребителя/Заказчика в результате 

недостоверности сведений о состоянии здоровья. 

5.4. Все найденные на территории СОК «Луч» вещи регистрируются сотрудниками в «Журнале учета забытых и оставленных вещей» и хранятся в течение 

одного месяца. В случае утраты вещей на территории СОК «Луч», Заказчик заполняет заявление об утрате. 

5.5. За технические неудобства, вызванные проведением сезонных, профилактических и аварийных работ службами коммунального хозяйства г. 

Белгорода Исполнитель ответственности не несет. 

5.6. Заказчик несет материальную ответственность за утерю или порчу оборудования, инвентаря и имущества Исполнителя. 
5.7. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный здоровью или имуществу Заказчика противоправными действиями третьих лиц. 

5.8. В случае ненадлежащего исполнения договора одной из сторон, повлекшего неблагоприятные последствия для другой стороны, ответственность 

наступает согласно действующему законодательству Российской Федерации.  
6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1. Заказчик подтверждает свое согласие на обработку Исполнителем персональных данных, персональных данных Потребителя, т.е. на совершение 

действий по сбору, систематизации, накоплению, хранению, уточнению, использование, уничтожение персональных данных. Заказчик подтверждает, 

что все персональные данные, приведенные им о себе, потребителе и сведения, приведенные о состоянии здоровья потребителя, являются достоверными. 
Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с положением о порядке обработки и защите персональных данных в ОГАУ ДО «СШОР 

№4 Белгородской области». 

6.2. Заказчик подтверждает свое согласие на получение информации об акциях и мероприятиях, в виде email или sms рассылок. 

6.3. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору или в связи с ним, разрешаются путем переговоров. В случае 

невозможности разрешения возникших споров и разногласий путем переговоров, споры решаются в судебном порядке. 

7. Адреса, реквизиты и подписи сторон 
 

           ИСПОЛНИТЕЛЬ 
Исполнитель: 

Областное государственное автономное учреждение 

дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 4 Белгородской 

области» 

Юр. Адрес: 308024, РФ, г. Белгород,  

ул. Мокроусова, д. 6 Б 

Тел (4722) 25-13-35 

e-mail: shor4bo@yandex.ru 

ИНН 3124014040   

КПП 312301001 

ОГРН 1023101682900 

 

Директор 

 

_____________________________ /О.С. Аушева/ 
 

М.П. 

ЗАКАЗЧИК 
 
ФИО____________________________________ 

_________________________________________ 

Паспорт:  
серия ___________номер____________________ 

выдан ___________________________________ 

_________________________________________ 

дата выдачи ______________________________ 

Зарегистрирован по адресу: 
_________________________________________ 

Дата рождения________________________ 

Контактный телефон: ______________________ 

Электронная почта: ________________________ 

 

 

____________________/_________________/ 

ПОТРЕБИТЕЛЬ 
 

ФИО____________________________________ 

_________________________________________ 

Паспорт/Свидетельство о рождении:  
серия ___________номер____________________ 

выдан ___________________________________ 

_________________________________________ 

дата выдачи ______________________________ 

Зарегистрирован по адресу: 
_________________________________________ 

Дата рождения____________________________ 

Контактный телефон: ______________________ 

Электронная почта: ________________________ 

 

 

____________________/_________________/ 



                                                                                                                       Приложение №1  
к договору №__ от «__»________202_г. 

 
 

                                                                                                                Правила 
посещения спортивно-оздоровительного комплекса «Луч» (СОК «Луч») 

 
1. Понятия, используемые в настоящих правилах посещения СОК «Луч»  

(далее – правила) 
1.1. Исполнитель - Областное государственное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва № 

4 Белгородской области» (ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской области»). 

1.2. Заказчик – физическое или юридическое лицо, с которым Исполнитель заключает договор об оказании физкультурно-оздоровительных работ 

(далее – работы).  

1.3. Договор - договор об оказании физкультурно-оздоровительных работ, заключенный между Исполнителем и Заказчиком. 

1.4. Посетитель – физическое лицо, посещающее СОК «Луч» для получения работ в рамках заключенного договора. 
1.5. Спортивно-оздоровительный комплекс «Луч» (СОК «Луч») - структурное подразделение ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской области», 

расположенное по адресу: г. Белгород, ул. Щорса, 55в, где оказываются работы.  

1.6. Клубная карта/абонемент (далее - карта) – электронная карта, содержащая информацию о доступных к получению Заказчиком работ Исполнителя 
(в т.ч. в цифровом формате, хранящемся в базе данных Исполнителя).  

1.7. Администратор/старший администратор – работник СОК «Луч», предоставляющий Заказчикам и Посетителям информацию об оказываемых 

работах, заключающий на основании доверенности с физическими лицами договоры и выполняющий иные действия, связанные с исполнением 

условий заключенного договора в части касающейся.  

1.8. Дежурный/инструктор – работник СОК «Луч», предоставляющий Заказчикам и Посетителям информацию об оказываемых работах, 

контролирующий процесс получения Посетителями работ и выполняющий иные действия, связанные с исполнением условий заключенного 

договора в части касающейся.  

1.9. Сайт luch31.ru (далее -сайт)– официальный сайт СОК «Луч», на котором размещается актуальная информация о предоставляемых работах. 

 

2. Правила посещения СОК «Луч» 
2.1. Работы Исполнителем оказываются на основании заключенного договора с Заказчиком.  

2.2. Время предоставления работ: согласно утвержденного расписания. 
2.3. Посетители могут находиться на территории СОК «Луч» только в часы его работы. 

2.4. Карта Посетителем должна быть предъявлена администратору при каждом посещении. В случае отсутствия карты допускается предъявления 

документа удостоверяющего личность Посетителя. 
2.5. После входа в СОК «Луч» Посетитель должен сдать верхнюю одежду и уличную обувь в пакете в гардероб. Ценные вещи сдаются на хранение в 

камеру хранения, ключ от которой находится у администратора. За содержимое в карманах одежды, за ценные вещи, а также забытые или 

оставленные без присмотра ценности, администрация СОК «Луч» ответственности не несёт.   

2.6. Ключ от шкафа выдается в обмен на карту. Покидая СОК «Луч», необходимо освободить шкафчик в раздевалке от личных вещей и оставить 

шкафчик незапертым. Администрация СОК «Луч» оставляет за собой право по окончании времени работы вскрыть закрытые шкафчики и изъять 

оставленные вещи с составлением акта об изъятии. 

2.7. В случае утраты карты, ключа от шкафа или номерка от гардероба, а также повреждения или уничтожения имущества Исполнителя по вине 

Заказчика или Посетителя, Заказчик обязан возместить причиненный ущерб в полном объеме. 

2.8. Вход в помещения СОК «Луч», кроме помещения холла осуществляется в сменной обуви либо с надетыми бахилами. В уличной обуви 

Посетители в иные помещения СОК «Луч» не допускаются. 

2.9. Фото и видеосъемка, а также использование звукового оборудования в местах получения работ без разрешения администрации СОК «Луч» 

запрещены.  
2.10. Курить, употреблять алкогольные напитки, наркотические средства и психотропные вещества, находиться в состоянии опьянения на территории 

СОК «Луч» запрещено. 

2.11. Посещение СОК «Луч» с животными запрещено. 
2.12. Приносить в СОК «Луч» оружие любого вида, огнеопасные, взрывчатые (в том числе пиротехнические), легковоспламеняющиеся, отравляющие, 

токсичные, ядовитые и пахучие вещества, колющие и режущие предметы, стеклянную посуду и изделия из стекла запрещено. 

2.13. Вход в помещения СОК «Луч» с крупногабаритными сумками и иными предметами, размер которых превышает 50х50х40 см, в грязной одежде, 

которая может испачкать других посетителей запрещен. 

2.14. При обнаружении бесхозных вещей, документов, карт и прочих предметов необходимо сообщить администратору или дежурному/инструктору. 
2.15. Исполнитель не несёт ответственности за жизнь и вред, причиненный здоровью Посетителей противоправными действиями третьих лиц, а также 

в результате нарушения Посетителем настоящих правил, правил техники безопасности, переоценки своих физических возможностей и состояния 

здоровья. 

2.16. До начала посещения СОК «Луч» Посетителям рекомендуется пройти медицинское обследование на предмет наличия/отсутствия медицинских 

противопоказаний.  

2.17. До начала занятий Посетитель, впервые посещающий СОК «Луч» обязан под подпись в журнале пройти у дежурного/инструктора инструктаж 

по настоящим правилам и правилам техники безопасности и строго соблюдать их. 

2.18. В случае необходимости допускается изменение настоящих Правил в одностороннем порядке Исполнителем, о чём информируются Посетители 

путем опубликования правил на сайте и размещения на стойке у администратора. Новые правила вступают в силу для Посетителей с момента их 

опубликования. 

3. Правила посещения тренажерного зала 
3.1. Посетитель при занятии в тренажерном зале обязан быть внимательным и соблюдать технику безопасности. 
3.2. Тренажерный зал разрешается посещать только в спортивной одежде и обуви, предназначенных для тренировки в спортивном зале. 

3.3. После выполнения упражнения необходимо убирать за собой спортивный инвентарь и предметы личного пользования. 

3.4. При необходимости следует обращаться за помощью к инструкторам тренажерного зала. 
3.5. В целях безопасности силовые упражнения с максимальными весами рекомендуется выполнять с инструктором. 

3.6. Не разрешается оставлять грифы, гантели и другие свободные веса с упором на стены, зеркала, и прочие конструкции. Необходимо возвращать 

оборудование в специально отведенные для этого места. 

3.7. Не разрешается бросать инвентарь на пол. 

3.8. Не разрешается передвигать тренажеры. 

3.9. Инструктор вправе прервать занятия Посетителя, в случае нарушения Посетителем техники безопасности. 

3.10. Любой из тренажеров может быть ограничен для пользования в любой момент (ремонт, профилактические работы). 

3.11. В случае возникновения неисправности или повреждения спортивного инвентаря или оборудования, Посетитель обязан сообщить об этом 

инструктору или администратору. Самостоятельное устранение неисправностей запрещено. 

3.12. Не разрешается использовать парфюмерные и косметические средства с резко выраженным запахом. 

3.13. Для использования персонального занятия необходимо согласовать время с персональным инструктором, записаться у администратора. 



3.14. Посетитель может отменить или перенести индивидуальное занятие не менее чем за 2 часа (два) до ее начала. В этом случае внесённый платеж 

переносится на следующее занятие либо возвращается в полном объеме. 

3.15. При опоздании на индивидуальное занятие инструктор вправе сократить время занятия Посетителя на время опоздания либо отменить занятие 
(при опоздании более чем на 30 минут). При этом занятие считается проведенным и подлежит оплате в полном объеме. 

3.16. Проведение персональных занятий Посетителями не разрешается. 

3.17. К занятиям в тренажерном зале допускаются Посетители, не имеющие противопоказаний для занятий в тренажерном зале и прошедшие вводный 

инструктаж по настоящим правилам и правилам техники безопасности.   

3.18. К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются несовершеннолетние Посетители, достигшие четырнадцатилетнего возраста по 

письменному заявлению родителей (законных представителей). Несовершеннолетние Посетители допускаются к занятиям в тренажерном зале 

после предоставления медицинской справки об отсутствии медицинских противопоказаний. Срок действия данной справки один год со дня ее 

получения.   

3.19. Согласно требованиям федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, для реализации дополнительного образования 

программ спортивной подготовки по видам спорта к тренировочным занятиям в тренажерном зале допускаются детей в ОГАУ ДО «СШОР № 

4 Белгородской области» под контролем инструктора по спорту.  

3.20. Пребывание несовершеннолетних граждан с Посетителями, которые занимаются в тренажёрном зале, а также посторонних лиц, не имеющих 
карты или чека на разовое посещение тренажерного зала, не допускается, за исключением дня открытых дверей в СОК «Луч». 

 

4. Правила посещения групповых занятий 
4.1. Перед посещением занятий Посетителю необходимо оценить уровень своей физической подготовки и посещать занятия соответствующие 

данному уровню. 

4.2. Групповые занятия проводятся по утвержденному расписанию. Изменения в расписание вносятся Исполнителем в одностороннем порядке 

(замена инструктора, вида занятия, отмена занятия) о чем информируются Посетители. 

4.3. В случае опоздания на занятие более чем на 10 минут, инструктор имеет право не допустить Посетителя к занятию. 

4.4. Групповые занятия необходимо посещать в специальной спортивной одежде и обуви, рекомендуется иметь с собой полотенце и бутылку с водой. 

4.5. На групповых занятиях не разрешается использовать свободные веса без разрешения инструктора. 

4.6. Посетители обязаны убирать за собой после занятий спортивный инвентарь и предметы личного пользования. 

4.7. Резервировать места в залах групповых занятий не разрешается. 

4.8. Пользование мобильными телефонами во время групповых занятий не разрешается. 

 

5. Правила посещения большого и малого бассейнов 
5.1. В большой плавательный бассейн допускаются Посетители, умеющие плавать (за исключением занятий в «родительский час» с детьми со 

вспомогательными средствами для плавания). 

5.2. Посетители старше 70 лет допускаются к занятиям в большом бассейне после предъявления справки об отсутствии медицинских 
противопоказаний. Срок действия данной справки один год со дня ее получения. 

5.3. Посетители, не достигшие четырнадцатилетнего возраста, допускаются к занятиям в большом бассейне в сопровождении родителей (законных 

представителей).  

5.4. Проход в большой бассейн осуществляется по времени, в соответствии приобретенной картой. Вход в раздевалку осуществляется за 10 минут до 

начала занятия. 

5.6. На первое занятие Посетителям дошкольного и младшего школьного возраста (до 12 лет) в обязательном порядке требуется предоставить 

администратору действующую справку о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз вне зависимости от санитарно-

эпидемической ситуации: 

- перед приемом в плавательную группу бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза в три месяца; 

 - при разовых посещениях - перед каждым посещением, если разрыв между ними более двух месяцев. 

5.7. Родителям (законным представителям) запрещено находиться в помещении малого бассейна во время оказания работ по физкультурно- 

оздоровительному плаванию несовершеннолетних Посетителей с инструктором. 
5.8. Получив у администратора ключ от шкафчика, Посетитель проходит в раздевалку, переодевается, закрывает свой шкафчик и ключ сдает 

дежурному или инструктору. 

5.9. Предметы личной гигиены должны быть в герметичной упаковке. Посетитель должен иметь при себе сменную обувь, купальный костюм или 
плавки, шапочку, полотенце, предметы личной гигиены. При отсутствии перечисленных предметов, Посетитель к занятиям не допускаются. 

5.10. Перед посещением бассейна Посетитель обязан принять душ (без купальных принадлежностей с предметами личной гигиены).     

5.11. Вход в воду и окончание занятия осуществляется только с разрешения дежурного или инструктора. О преждевременном уходе с занятия 

Посетитель должен поставить в известность дежурного или инструктора. 

5.12. По окончанию занятия Посетитель в течение 5 минут должен принять душ и только после этого идти в раздевалку и не позднее 10—15 минут 
покинуть раздевалку. 

5.13. При плавании нескольких Посетителей на дорожке Посетитель должен держаться правой стороны дорожки, обгонять слева, отдыхать в углах 

дорожки. 

5.14. Для освобождения полости рта и носа от попавшей воды следует пользоваться сливными канавками бассейна. 

5.15. В бассейне запрещено: 

- самостоятельное проныривание с задержкой дыхания; 

- прыжки в воду с тумб и борта бассейна; 

- пользоваться маской, трубкой и жёсткими ластами; 

 -входить в воду без разрешения дежурного или инструктора; 

- плавать поперёк разделительных дорожек и сидеть или лежать на них; 

- плавать в одежде, не предназначенной для бассейна (пляжные купальные шорты); 

- нырять в длину и глубину, использовать любые упражнения с задержкой дыхания; 
- подныривать под плавающих, толкать их руками и ногами; 

- приносить в бассейн жевательные резинки, еду, стеклянную тару и прочие посторонние предметы; 

- втирать в кожу перед посещением бассейна кремы и мази; 
- в душевых комнатах бриться, стричь волосы, ногти, скоблить кожный покров; 

 -курить, принимать пищу и распивать напитки в бассейне; 

- посещать бассейн женщинам в особо обозначенные для них дни; 

- использовать оборудование бассейна не по назначению; 

- бросать плавательные доски и инвентарь с бортиков в воду и из воды на кафель; 

- отправлять естественные надобности в чаше бассейна или в душевых; 

- пользоваться бассейном после посещения сауны, не приняв душ;  

- проведение персональных занятий Посетителями. 

5.16. Посетитель обязан в случае возникновения ситуаций, угрожающих жизни и здоровью другим Посетителям незамедлительно сообщить об этом 

дежурному или инструктору.  

5.17. Все перемещения в бассейне Посетители должны делать только шагом. 



5.18. При выходе из раздевалки, Посетитель получает свою карту у администратора. 

5.19. При возникновении пожара Посетитель незамедлительно обязан покинуть территорию возгорания через имеющиеся эвакуационные выходы в 

соответствии с утвержденным планом эвакуации, сообщить о пожаре дежурному/инструктору или администратору. 
5.20. Посетитель обязан строго соблюдать настоящие правила, правила техники безопасности и выполнять все требования дежурного или 

инструктора. 

 
6. Правила посещения сауны 

6.1. Несовершеннолетние Посетители допускаются в сауну исключительно в сопровождении родителя или иного законного представителя. 

6.2. Посетители при пользовании сауной несут ответственность за свое собственное здоровье и здоровье своих детей.  

6.3. При посещении сауны Посетители гарантируют, что они сами и сопровождаемые ими лица находятся в физическом состоянии, которое позволяет 

им пользоваться сауной, и что ее посещение не нанесет вред их здоровью.  

6.4. Посетители обязаны подчиняться указаниям и требованиям обслуживающего персонала. 

6.5. Посетители обязаны соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по 

отношению к другим Посетителям, обслуживающему персоналу, лицам, ответственным за соблюдение порядка.  

6.6. При обнаружении каких-либо дефектов сауны или оборудования до начала сеанса, Посетитель обязан незамедлительно сообщить 
дежурному/инструктору или администратору об этом. 

6.7. Посетитель обязан соблюдать чистоту и порядок в помещении сауны и комнаты отдыха. Посетителям необходимо находиться в сменной обуви 

(сланцы, тапочки и т.п.) для соблюдения требований гигиены и безопасности. 
6.8. СОК «Луч» не несет ответственности за личные вещи посетителей (драгоценности, часы, деньги и т.д.) во время посещения сауны.  

6.9. Посетители обязаны покинуть сауну после окончания сеанса. За превышение времени пребывания в сауне вносится доплата как за полный сеанс.  

6.10. За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением правил пользования сауной, СОК «Луч» ответственности не несет.  

6.11. В случае ненадлежащего поведения посетителей и отказа выполнить требования обслуживающего персонала об освобождении помещения 

сауны СОК «Луч» вправе вызвать наряд полиции.  

6.12. Посетитель дает согласие на соблюдение настоящих правил и несет полную ответственность за их нарушение в соответствии с настоящими 

правилами и действующим законодательством РФ  

6.13. Недобросовестным и нарушающим правила посещения сауны посетителям СОК «Луч» в лице его сотрудников вправе отказать в последующих 

посещениях сауны.  

6.14. При нарушении правил поведения и пользования сауны, а также вынужденном удалении посетителя из сауны, компенсация за неиспользованное 

время не производится.  

6.15. Посетитель лично несет ответственность за неправильное пользование сауной и оборудованием, что может повлечь за собой получение травм 
и увечий, а также причинения вреда имуществу СОК «Луч».  

6.16. СОК «Луч» не несет ответственность в случаях: 

- ухудшения здоровья посетителей, в результате обострившихся хронических заболеваний, имеющихся у посетителей до начала оказания работ;  
- нарушения правил пользования сауной;  

- противоправных действий третьих лиц.  

6.17. Посетителям при нахождении в сауне запрещается: 

- находиться в сауне и зоне отдыха в полностью раздетом виде; 

- использовать косметические средства, в том числе кремы, скрабы и иные средства в парной; 

- посещать несовершеннолетним Посетителям сауну без сопровождения родителей и/или иных сопровождающих совершеннолетних лиц;  

- поливать камни водой, масляными и иными веществами, в том числе ароматическими смесями и моющими средствами;  

- принимать пищу в парной и зоне отдыха сауны;  

- самостоятельно включать или выключать сауну;  

- оставлять несовершеннолетних Посетителей в сауне, зоне отдыха без сопровождения взрослых;  

- посещение сауны Посетителями, имеющими медицинские противопоказания;  

- распылять в сауне аэрозольные жидкости; 
- использовать в сауне веник;  

- использовать сауну в целях личной гигиены (бриться, стирать личные вещи и т.д.); 

- использовать сауну для сушки полотенец и личных вещей. 
-нахождение в сауне сверх времени, положенного по абонементу или купленному разовому посещению. 

-нахождение в сауне (зоне отдыха) в обуви. 

 

 

Ознакомлен(на) и согласен (на)__________________________________________________________________      ____________________ 

      (ФИО)              (дата) 

 


